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CIRCULAR No. 063
PARA:
DIRECTIVOS DOCENTES, DOCENTES Y PERSONAL
ADMINISTRATIVO
DE:
CECILIA MORALES URCHELA
Secretaria de Educaci&oacute;n(E)
FECHA:
17 DE JUNIO DE 2013
ASUNTO:
JORNADA DEPORTIVA
La Secretear&iacute;a de Educaci&oacute;n Distrital, en su inter&eacute;s de desarrollar programas que
optimicen la salud de los empleados y as&iacute; mejorar su calidad de vida, los invita a
participar de la primera jornada deportiva que se realizar&aacute; el pr&oacute;ximo 21 de junio de 2:00
pm a 6:00pm, en la plazoleta Benkos Bioho (antigua plazoleta de Telecom).
Realizar con regularidad ejercicio aer&oacute;bico reduce en gran medida el riesgo de problemas
cardiovasculares. Por otra parte todas las actividades aer&oacute;bicas estimulan el
fortalecimiento de los huesos y reducen el riesgo de sufrir de osteoporosis, tanto en
hombres como en mujeres. Adem&aacute;s sirven para reforzar los m&uacute;sculos que est&aacute;n
involucrados en la respiraci&oacute;n, facilitando el flujo de aire tanto dentro como fuera de los
pulmones; mejoran la eficacia del bombeo reduciendo los latidos card&iacute;acos en reposo ya
que refuerza y alarga el m&uacute;sculo del coraz&oacute;n, al tonificar los m&uacute;sculos del cuerpo mejora
tambi&eacute;n la circulaci&oacute;n general reduciendo la presi&oacute;n sangu&iacute;nea, al incrementar el n&uacute;mero
de gl&oacute;bulos rojos facilita el transporte de oxigeno, mantiene al coraz&oacute;n latiendo de una
forma constante y elevada, por un per&iacute;odo extendido, aumentando los niveles de
colesterol HDL (&quot;bueno&quot; ), ayudando a controlar la presi&oacute;n arterial. Fortalece los huesos
en la espina dorsal, ayuda a mantener un peso normal y brinda un sentido de bienestar
general.
Por lo anterior es nuestro deseo contribuir a que los participantes gocen de los beneficios
de realizar actividades deportivas.
La asistencia a este evento no puede afectar la prestaci&oacute;n del servicio educativo y/o
jornada escolar, en las diferentes Instituciones Educativas Oficiales.
Para asistir a este evento se sugiere el uso de ropa y calzado deportivo.
Atentamente,
ORIGINAL FIRMADO
CECILIA MORALES URCHELA
Secretaria de Educaci&oacute;n Distrital (E)
Revis&oacute;: ANA MARIA GUARDO DE GULFO – Subdirectora T&eacute;cnica de Talento Humano
Proyect&oacute;: KATHERINE GONZALEZ MOGOLLON – P.U Bienestar Social.
Centro, Plazoleta de Telecom Edif. Mariscal
Cartagena - Colombia - Tel:650 1096
www.sedcartagena.gov.co
Centro, Plazoleta de Telecom Edif. Mariscal
Cartagena - Colombia - Tel:650 1096
www.sedcartagena.gov.co
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