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INTRODUCCI&Ograve;N
El aborto es se&ntilde;alado como un atentado contra una vida humana o una
elecci&oacute;n de la mujer, sin embargo, la decisi&oacute;n cae sobre ella.
La sociedad antes era muy conservadora en esta cuesti&oacute;n, sin embargo,
debido a las causas que rodean un embarazo puede ser aceptado, ya que
puede ser producto de una violaci&oacute;n, tambi&eacute;n puede ser producto de una
mala decisi&oacute;n tomada por la adolescente.
Muchas mujeres optan por practicarse un aborto por temor a no poder
sobrellevar una responsabilidad tan grande como es un embarazo no
deseado. En el aborto encuentran la soluci&oacute;n a su problema, aunque esto
significa atentar incluso contra su vida.
Algunas personas miran el aborto como una medida muy adecuada, ya que
se piensa que traer un hijo no deseado al mundo, o cuando no se tienen los
recursos suficientes para sustentar la vida del infante o piensan que al
momento de darlo en adopci&oacute;n no est&aacute; garantizada su sobrevivencia en este
mundo, sin embargo en gran parte de Am&eacute;rica Latina, los lugares m&aacute;s
pobres del continente, las mujeres cuando ven que su situaci&oacute;n econ&oacute;mica
no es la m&aacute;s favorable para poder sustentar la vida de otro miembro.
Se ha comprobado, que una mujer que se realiza un aborto a temprana
edad, corre el riesgo de, no solo de morir, sino tambi&eacute;n de quedar
imposibilitada para tener hijos en un futuro. Por esta raz&oacute;n muchos
m&eacute;dicos consideran que el aborto no es la mejor soluci&oacute;n a menos de que,
&eacute;ste en riesgo la vida de la madre o del feto.
Se llega a considerar un aborto legal en algunos pa&iacute;ses, cuando el embarazo
es involuntario o es producto de una violaci&oacute;n, por la tanto se considera
decisi&oacute;n personal de la mujer. Un aborto puede significar para una mujer
varias cosas dependiendo de la mentalidad de la mujer, ya, que puede
resultar un alivio para sus problemas o puede quedar marcada
psicol&oacute;gicamente por el impacto que puede llegar a representar esto en un
futuro.
Esta pr&aacute;ctica ha sido puesta en tela de juicio por lo delicado del tema, ya
que tiene sus beneficios y riesgos al llevar a cabo esta acci&oacute;n.
EL ABORTO
Podemos referirnos al aborto como el fracaso por interrupci&oacute;n o
malogramiento de cualquier proceso o actividad.
En t&eacute;rminos cl&iacute;nicos el aborto es una interrupci&oacute;n espont&aacute;nea o provocada
del embarazo antes del feto sea viable, es decir, de que comience a
presentar signos de actitud vital avanzada.
PRINCIPALES TIPOS DE ABORTOS:
ESPONT&Aacute;NEO: Sus principales causas pueden ser enfermedades como
anomal&iacute;as uterinas y trastornos ovulares. Ocurre en periodo embri&oacute;n, se
debe a un desarrollo inadecuado de la placenta, del cord&oacute;n umbilical y del
embri&oacute;n o de una implantaci&oacute;n fallida.
El s&iacute;ntoma m&aacute;s com&uacute;n de una amenaza de aborto es el sangrado vaginal,
acompa&ntilde;ado o no de dolor intermitente. Sin embargo, una cuarta parte de
las mujeres gestantes tienen peque&ntilde;as p&eacute;rdidas de sangre durante las fases
precoces del embarazo, y de &eacute;stas el 50% llevan el embarazo a t&eacute;rmino. El
tratamiento para una situaci&oacute;n de riesgo de aborto consiste en llevar reposo
en cama. En mujeres con varios abortos puede ser necesario el reposo en
cama durante todo el embarazo. El tratamiento con vitaminas y hormonas
tambi&eacute;n puede ser eficaz. En ocasiones deben corregirse quir&uacute;rgicamente
las anomal&iacute;as uterinas si son causa de abortos de repetici&oacute;n.
En un aborto espont&aacute;neo, el contenido del &uacute;tero puede ser expulsado del
todo o en parte; sin embargo, en ocasiones, el embri&oacute;n muerto puede
permanecer en el interior del &uacute;tero durante semanas o meses: es el llamado
aborto diferido.
INDUCIDO O PROVOCADO: A veces se emprende cuando no se usan
los m&eacute;todos anticonceptivos o fracasan en cuanto a la prevenci&oacute;n del
embarazo no deseado.
&uml;El aborto inducido es la interrupci&oacute;n deliberada del embarazo mediante la
extracci&oacute;n del feto de la cavidad uterina. En funci&oacute;n del periodo de
gestaci&oacute;n en el que se realiza, se emplea una u otra de las cuatro
intervenciones quir&uacute;rgicas siguientes: la succi&oacute;n o aspiraci&oacute;n puede ser
realizada durante el primer trimestre (hasta la duod&eacute;cima semana).
Mediante el uso de dilatadores sucesivos para conseguir el acceso a la
cavidad uterina a trav&eacute;s del c&eacute;rvix (cuello del &uacute;tero), se introduce un tubo
flexible conectado a una bomba de vac&iacute;o denominado c&aacute;nula para extraer el
contenido uterino.
TERAP&Eacute;UTICO: Son aquellas que se llevan a cabo cuando se ve
amenazada la vida de la madre y que solo un medico puede determinar la
necesidad de practicarlo.
EUGEN&Eacute;SICO: Es planteado cuando existe importante riesgo o
probabilidad de que el nuevo ser esta afectado por anomal&iacute;as o mal
formaciones.
&Eacute;TICO O HUMANITARIO: Cuando el embarazo ha sido consecuencia de
una acci&oacute;n delictiva fundamentalmente violaci&oacute;n.
PSICOSOCIAL: Es el realizado por razones personales, familiares,
econ&oacute;micas y sociales.
CAUSAS QUE LO PROVOCAN:
El aborto puede deberse a causas maternas (proceso patol&oacute;gico del huevo
consecutivo a afecciones maternas), causas generales en las que cabe
distinguir: causas org&aacute;nicas (enfermedades agudas y cr&oacute;nicas), causas
funcionales (trastornos metab&oacute;licos generales y endocrinopat&iacute;as), causas
psicodinamicas (traumatismos emocionales consientes o subconscientes,
como influencias nerviosas corticales o subcorticales).
CONSECUENCIAS:
1.- Infecciones: si los restos del beb&eacute; descuartizado permanecieran dentro
del &uacute;tero o si el acto quir&uacute;rgico fuese realizado sin la necesidad asepsia, la
mujer esta sujeta a serios riesgos de infecci&oacute;n tobar&iacute;a, la cual podr&iacute;a
provocar esterilidad.
Es la naturaleza que de esa forma se venga de la violencia ejercida contra
ella.
2.- Perforaci&oacute;n del &Uacute;tero: la manipulaci&oacute;n de la cureta puede provocar la
perforaci&oacute;n del &uacute;tero causando inflamaci&oacute;n que a su vez exigir&aacute;, en
algunos casos, la propia extracci&oacute;n del &uacute;tero, dejando en consecuencia a la
mujer con la incapacidad de tener hijos.
3.- Perforaci&oacute;n del intestino: Si se perfora el &uacute;tero, se corre el riesgo de que
el intestino tambi&eacute;n se ha alcanzado por alg&uacute;n instrumento de aborto,
requiri&eacute;ndose de entonces la extracci&oacute;n quir&uacute;rgica de la parte lesionada.
El aborto en M&eacute;xico se ha constituido como un tema pol&eacute;mico, rodeado de
diferentes manifestaciones por parte moral y religiosa.
La indicaci&oacute;n terap&eacute;utica se considera valida cuando se encuentran en
peligro de vida de la madre, la eugen&eacute;sica, aplicada cuando se prev&eacute;n
malformaciones cong&eacute;nitas en el feto.
Penalizar el aborto implica conceder al estado el privilegio de decidir sobre
un asunto moral y alentar contra el derecho de la mujer, para as&iacute; imponer
criterios.
Despenalizar el aborto no implica justificarlo moralmente, implica
representar la autonom&iacute;a de cada individuo para decidir sobre su vida,
respetar tanto a quien juzgue que el aborto es un crimen, como el que juzga
lo contrario.
CONCLUSIONES
&uml; Toda mujer tiene derecho a decidir sobre su cuerpo&uml;.
Fue de vital importancia que se aplicaran las alternativas de soluci&oacute;n en la
sociedad en general y de esta manera contribuir para la disminuci&oacute;n del
n&uacute;mero de abortos y de las mujeres que han fallecido debido a esta
problem&aacute;tica.
Es importante que el gobierno cree medidas preventivas en las cuales se
analicen en profundidad las causas que trae consigo y las grandes
consecuencias que podr&iacute;a provocar al momento de realizar el aborto.
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