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                                Anorexia
Es una trastorno de la conducta alimenticia (TCA) de origen emocional que se caracteriza por
temor obsesivo a subir de peso, caquexia, amenorrea y distorsi&oacute;n de la imagen corporal que se
traduce en rechazo al alimento. Es m&aacute;s frecuente en mujeres j&oacute;venes.
Las personas que tienen anoraxia nerviosa muestran una falta anormal de ganas de comer,
dentro de un cuadro depresivo; se presenta, por lo general en mujeres adolescentes y j&oacute;venes;
puede ser muy grave.
Una persona con anorexia nerviosa, normalmente no pesa m&aacute;s del 85 % del peso esperado para
la edad, la altura y el sexo de dicha persona, y en algunos casos mucho menos.
La distorci&oacute;n de la imagen corporal incluye una alteraci&oacute;n de la percepci&oacute;n del propio peso y la
forma del cuerpo.
Por lo general, consideran sus cuerpos demacrados y poco atractivos, incluso se pueden ver con
obesidad; a pesar de sufrir desnutrici&oacute;n, por lo que llevan una dieta severamente restringida y
r&iacute;gida, para evitar ganar peso.
Etiolog&iacute;a (Causas y factores de riesgo)
Su causa es desconocida.
Los factores de riesgo que fevorecen el desarrollo de este trastorno son similares a los de
cualquier problema de salud mental e incluyen:
Autoestima baja, debilidad emocional, pensamiento negativo, pocas destrezas sociales y
de resoluci&oacute;n de problemas, habilidades deficientes para el manejo del estr&eacute;s y
sentimientos de control.
Menarca a edad temprana, que comienza con una insatisfacci&oacute;n por la apariencia
corporal.
Trastorno psiqui&aacute;trico en los padres.
Colaboran los problemas familiares y los conflictos sexuales en una persona suceptible.
Los grupos blanco para realizar la b&uacute;squeda, deben incluir:
Mujeres j&oacute;venes con bajo &iacute;ndice de masa corporal (IMC) comparado con la edad.
Pacientes que acuden a consulta con preocupaci&oacute;n relativa al peso y que no presentan
sobrepeso ni obesidad.
Mujeres con problemas menstruales o amenorrea.
Pacientes con signos f&iacute;sicos de desnutrici&oacute;n o con varios episodios de v&oacute;mito y
pacientes con bajo peso.
Profesiones como bailarinas de ballet, atletas, estudiantes de modelaje y culinaria.
Ni&ntilde;as, adolescentes y mujeres j&oacute;venes que est&aacute;n mostrando malos h&aacute;bitos alimenticios.
Manifestaciones cl&iacute;nicas (signos y s&iacute;ntomas)
Las se&ntilde;ales de alarma para sospechar de un posible trastorno de la alimentaci&oacute;n incluyen:
Restringuir la ingesta de alimentos:
Realizar dietas muy severas
Restringir la comida poco a popo llegando incluso a comer extremadamente poco.
Evitar como ciertos alimentos por ser considerados &quot;prohibidos&quot;.
Rituales obsesivos en la alimentaci&oacute;n:
Desmenuzar los alimentos en porciones excesivamente peque&ntilde;as
Saborear el alimento lentamente, con el fin de haber ingerido una escasa cantidad del
mismo en el lapso de tiempo asignado a la comida
Preparar comida para otras personas con el objeto de &quot;llenarse visualmente&quot;
Control de las calor&iacute;as ingeridas:
Memorizar la cantidad de calicalorias de cada alimento seg&uacute;n las tablas
Escudri&ntilde;ar los envases
Utilizar calculadora para calcular las kilocalorias ingeridas
Llevar agenda cal&oacute;rica
Actividad f&iacute;sica excesiva.
Conductas de ocultamiento para restringuir la ingesta de alimentos o evitar la propia
imagen:
Evitar reuniones donde pueda verse obligado a comer
Recurrir a todo tipo de excusas, a veces rid&iacute;culas, para evitar comer.
Esconder su cuerpo bajo ropa muy holgada, evitando trajes de ba&ntilde;o.
Usar colores oscuros en la vestimenta, para parecer m&aacute;s delgado.
Pueden abusar de edulcorantes.
Pesarse varias veces al d&iacute;a, desnudo y con balanzas exactas.
Ayunar peri&oacute;dicamente, en ocasiones durante varios d&iacute;as.
Constante preocupaci&oacute;n acerca de la comida.
Conversaciones recurrentes hacerca de temas como las calor&iacute;as, el peso, las dietas.
Contemplarse a s&iacute; mismo en toda circunstancia en que se halle frente a una superficie
que refleje su imagen.
An&aacute;lisis exhaustivo de las formas corporales.
Los signos y sintomas frecuentes en este trastorno de la alimentacion incluyen:
P&eacute;rdida de m&aacute;s del 15% del peso ideal.
Negaci&oacute;n de la enfermedad; conductas de ocultamiento.
Alteraciones en el per&iacute;odo menstrual.
Intenso temor a la obesidad.
Depresi&oacute;n.
P&eacute;rdida de apetito
Dolor abdominal y estre&ntilde;imiento.
Calambres musculares.
Atrofia muscular y prominencias &oacute;seas: costillas y esc&aacute;pulas visibles.
Excesiva sensibilidad al fr&iacute;o.
Piel p&aacute;lido-amarillenta, reseca.
Puede haber acn&eacute; y p&eacute;rdida significativa del cabello, debido a anemia y trastornos
hormonales.
Debilidad y mareos.
Palpitaciones e hipotensi&oacute;n
Halitosis (mal aliento).
Constipaci&oacute;n.
Meteorismo (gases intestinales).
Trastornos auditivos (sensaci&oacute;n de un &quot;eco&quot;) por p&eacute;rdida del tejido graso en &aacute;reas
espec&iacute;ficas del o&iacute;do.
Propensi&oacute;n a las infecciones como anginas de repetici&oacute;n, bronquitis, resfriados
frecuentes
Diagn&oacute;stico
El dian&oacute;stico se sospecha cuando se observa algunos de los siguientes comportamientos:
Rechazo a mantener un peso corporal m&iacute;nimamente normal para la edad y la altura (es decir,
perder peso para mantener el peso corporal por debajo del 85% del normal); o no ganar
durante el periodo de crecimiento el peso esperado, manteniendo el cuerpo en un peso corporal
por debajo del 85% del normal.
Miedo intenso de ganar peso o llegar a ser gorda.
Distorsi&oacute;n en la forma de ver el peso corporal o la figura, influencia anormal del peso corporal
en la figura en la autoevaluaci&oacute;n o negaci&oacute;n de la gravedad del bajo peso corporal.
Despu&eacute;s de la menarqu&iacute;a, en mujeres premenopa&uacute;sicas (chicas que han tenido su primer
periodo menstrual pero todav&iacute;a no han llegado a la menopausia), presencia de amenorrea
(ausencia de al menos tres ciclos menstruales consecutivos).
Otros des&oacute;rdenes alimenticios relacionados.
Adem&aacute;s, el diagn&oacute;stico de la Asociaci&oacute;n Americana de Psiquiatr&iacute;a especifica dos subtipos:
Tipo restrictivo. Durante el episodio actual de anorexia nerviosa, la persona no ha comido
compulsivamente con regularidad ni ha tenido comportamiento purgante (es decir, v&oacute;mitos
autoinducidos, excesivo ejercicio o mal uso de laxantes, diur&eacute;ticos o enemas).
Tipo alimentaci&oacute;n compulsiva o Tipo purgante. Durante el episodio actual de anorexia
nerviosa, la persona ha comido compulsivamente con regularidad o ha tenido comportamiento
purgante. (Anorexia Nerviosa de tipo &quot;Bul&iacute;mico&quot; o &quot;Bulimarexia&quot;).
Todo paciente con al menos un factor de riesgo para trastornos de la alimentaci&oacute;n, se le deber&aacute;
aplicar el Cuestionario de Conductas Alimentarias de Riesgo
Fuentes
PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-SSA2-043-2002, Servicios b&aacute;sicos de
salud. Promoci&oacute;n y educaci&oacute;n para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientaci&oacute;n.
Secretaria de salud. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa y bulimia
nerviosa. Prevenci&oacute;n y diagn&oacute;stico oportuno en el primer nivel de atenci&oacute;n. SSA-113-08, EREvidencias y Recomendaciones, S
Anorexia se refleja en tu forma de escribir
&iquest;Sab&iacute;as que tu forma de escribir refleja completamente tu personalidad y tus emociones? Esto es muy cierto,
incluso cuando est&aacute;s enfermo o padeces alg&uacute;n trastorno alimenticio, como la anorexia, se puede...
5 famosas con trastorno alimenticio
Son mujeres famosas, atractivas y exitosas. Sin embargo, mantienen una lucha constante con la b&aacute;scula
porque as&iacute; como pierden kilos los vuelven a recuperar, por lo que los trastornos alimenticios est&aacute;n..
Miley niega trastornos alimenticios
La actriz estadunidense Miley Cyrus utiliz&oacute; su cuenta en Twitter para desmentir los rumores que apuntan a
que padece alg&uacute;n trastorno alimenticio como la anorexia o bulimia, los cuales se originaron cuando...
Pagofobia puede generar anorexia
Alimentos, medicinas y agua son tres cosas vitales para el mantenimiento de un estilo de vida saludable, que
se ingieren a diario. Sin embargo, existen personas que no pueden consumir cualquiera de estos..
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