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                                Signo de la Cresta
(Ridge Sign)
en Colposcopia
Algunos conceptos significativos
por
Dr. Juan M.Lopez Jordi
Clinica Ginecotocologica B Hospital de Clinicas
Montevideo Uruguay
Se prohibe el uso de las im&aacute;genes de esta presentaci&oacute;n en eventos cientificos.
Concepto e Historia
• Im&aacute;genes de este signo existen desde hace muchos a&ntilde;os en atlas y
publicaciones.
• Solo a partir de publicaci&oacute;n de C.Scheungraber y cols. Fue
jerarquizado su valor como signo colposcopico asociado en forma
significativa con la Neoplasia Cervical Intraepitelial (Alemania: Jena y
Berlin) J.Lower Genital Tract Disease 2009;13,13-16
• Encuentran una sensibilidad para detecci&oacute;n de CIN 2-3 de 33% y
especificidad de 93% y asociaci&oacute;n significativa con HPV 16
• En 2011 fue incluido en la Clasificaci&oacute;n Colposcopica Internacional
2011 (IFPCC) por corresponder el aval a estudio de medicina basada
en la evidencia para el diagnostico mas seguro de las Lesiones
Intraepiteliales de Alto Grado.
“Crestas” son &aacute;reas de epitelio blanco engrosado y
prominente que se observan en la uni&oacute;n escamocilindrica,
alargadas y con orientaci&oacute;n similar a la metaplasia de la
cual deben diferenciarse. No tienen im&aacute;genes vasculares.
Ejemplos:
A
B
A: 30 a&ntilde;os Nuligesta PAP = HSIL Biopsia = CIN3
B: 24 a&ntilde;os Nuligesta Biopsia = CIN3
Este signo se aprecia en mujeres j&oacute;venes, menores de 35
a&ntilde;os. Dado el ascenso de la uni&oacute;n escamocilindrica, las
crestas (ridge sign) pueden desaparecer con la edad en el
interior del canal. En su inicio pueden contener formas
iniciales de evoluci&oacute;n hacia el CIN de Alto Grado. Ejemplo:
Mosaico regular CIN 1
•
C
r
e
C
r
s
t
a
s
s
t
a
s
Crestas conteniendo CIN 2 de color algo mas blanco
Con claros signos de engrosamiento epitelial
En casos mas antiguos y evolucionados de CIN de Alto Grado las
“crestas” pueden presentar manchas de color gris&aacute;ceo. Estudio por
programa CAD demuestra tratarse de peque&ntilde;as excavaciones por
descamaci&oacute;n.
A
B
A: Extenso CIS Edad:42 a Extensa &aacute;rea de epitelio blanco muy
engrosado con a&eacute;reas congestivas y erosiones por descamaci&oacute;n. Flecha
negra: Signo de la cresta.
B: Estudio con programa derivado del 3DStudio Max
FIN
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