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                                Los Tratamientos en los Trastornos Autistas
Concepcion de la Rosa Fox
Profesora Asociada de Psiquiatria
Coordinadora USMI de C&aacute;diz
Los trastornos Autistas hacen referencia a una serie de ni&ntilde;os cuyas caracter&iacute;sticas
principales son la incapacidad para desarrollar relaciones, distanciamiento extremo,
retraso en el lenguaje y un uso no comunicativo del mismo.
Aunque a lo largo de la Historia se sabe que existen personas con conducta extra&ntilde;a y
una falta de sentido com&uacute;n. La primera descripci&oacute;n fue realizada por Kanner en 1943, el
cual describi&oacute; un total de 11 ni&ntilde;os cuya caracter&iacute;stica era que “parec&iacute;an haber venido al
mundo con una incapacidad innata de origen biol&oacute;gico para desarrollar un contacto
normal con las personas”
El diagnostico se realiza cuando los ni&ntilde;os presentan:
- Alteraci&oacute;n cualitativa de la interacci&oacute;n social
- Alteraci&oacute;n cualitativa de la comunicaci&oacute;n
- Patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y
estereotipados
- Retraso o funcionamiento anormal en las &aacute;reas de la interacci&oacute;n social, lenguaje
y juego simb&oacute;lico o imaginativo, que aparece antes de los 3 a&ntilde;os de edad.
El trastorno ha sufrido a lo largo de los &uacute;ltimos a&ntilde;os un aumento importante de la
prevalencia, seguramente debido a una mejor detecci&oacute;n por parte de los Pediatras y los
Maestros.
La etiolog&iacute;a permanece todav&iacute;a desconocida, pero existe m&uacute;ltiples factores que intentan
explicar el origen, algunos est&aacute;n relacionados con enfermedades m&eacute;dicas concretas,
factores gen&eacute;ticos, cong&eacute;nitos, inmunol&oacute;gicos y neuroanat&oacute;micos nos est&aacute;n revelando
determinados datos que sugieren el origen multifactorial de los trastornos.
El DSM-IV tipifica los trastornos, como Trastornos Generalizados del Desarrollo,
incluyendo el Autismo Infantil, el Autismo At&iacute;pico, el S&iacute;ndrome de Asperger. El
S&iacute;ndrome de Rett, el Trastorno Desintegrativo Infantil y un &uacute;ltimo apartado de TGD no
especificado para poder incluir algunos ni&ntilde;os que no re&uacute;nen todos los requisitos pero
precisan de una atenci&oacute;n especializada.
Hasta el momento no disponemos de un tratamiento curativo para estos trastornos, pero
si sabemos que una Intervenci&oacute;n Global y Temprana es capaz de mejorar y lograr
efectos positivos en muchos individuos autistas.
La INTERVENCION GLOBAL incluye.
Educaci&oacute;n Especial
Tratamientos Informatizados
Terapia de Conducta
Terapias de Habla y Lenguaje
Formaci&oacute;n en Habilidades Sociales
Terapia Cognitiva
Terapia Sensoriomotoras
Terapia de Juego Sociodram&aacute;tico
Musicoterapia
Terapia con animales
Farmacoterapia
Una de todas estas intervenciones es la HIPOTERAPIA, la cual se ha demostrado
como eficaz para el mantenimiento de las interrelaciones del paciente con el terapeuta,
realizando una mejor&iacute;a en la salud f&iacute;sica y mental y a la vez promueve cambios
deseables en el comportamiento.
BIBLIOGRAFIA
Asociaci&oacute;n Espa&ntilde;ola del Ni&ntilde;o y del Adolescente (AEPNYA) “Manual de Psiquiatr&iacute;a
del Ni&ntilde;o y del Adolescente” Ed.Panamericana. 2010.
Clasificaci&oacute;n de los Trastornos Mentales y del Comportamiento CIE-10 ed. Panamericana 2000
Kaplan H.I., Sadock B.J. Tratado de Psiquiatr&iacute;a. Masson- Salvat 1992
Manual diagnostico y estad&iacute;stico de los Trastornos Mentales DSM- IV-TR ed. Masson
2002
Rodr&iacute;guez Sacrist&aacute;n J., Buceta Cancela M.J. “La deficiencia mental- aspectos
psicol&oacute;gicos y psicopatol&oacute;gicos de las estructuras deficitarias” en: “Psicopatolog&iacute;a del
ni&ntilde;o y del adolescente”. Ed. Universidad de Sevilla 1995 (855-906)
RutterM. Scinentific foundations of developmental Psychiatry.
Rutter M Heinemann;(1-7) London, 1980
Wiener and Dulcan “Tratado de Psiquiatr&iacute;a de la Infancia y adolescencia” Ed. Masson 2005
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