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                                LA EQUINOTERAPIA
HISTORIA
Durante toda la historia de la humanidad el caballo ha estado al lado del hombre sirvi&eacute;ndole como medio
de transporte, animal de trabajo en la agricultura y la ganader&iacute;a, en las contiendas b&eacute;licas etc.
Desde los tiempos de Hip&oacute;crates 460 a.c. se hace referencia a los beneficios que ten&iacute;a montar a caballo
para la salud, “ritmo saludable de la equitaci&oacute;n”. Diderot en su enciclopedia explicaba que la unidad
jinete-caballo estimula un continuo movimiento muscular que influencia a todo el cuerpo. Giuseppe
Benvenutti (1772) hac&iacute;a referencia a la activa funci&oacute;n terap&eacute;utica del caballo. Joseph C. Tissot (1782)
trat&oacute; exhaustivamente los efectos del movimiento del caballo sobre el jinete. Chassaignac (1875)
neur&oacute;logo franc&eacute;s refer&iacute;a que el empleo del caballo mejoraba el equilibrio, el movimiento articular y el
control muscular de sus pacientes. Son muchos los art&iacute;culos en la literatura durante los siglos XVI, XVII
XVIII sobre los beneficios de la equitaci&oacute;n.
Las guerras mundiales con su aporte de personas discapacitadas necesitadas de rehabilitaci&oacute;n contribuyen
a la generalizaci&oacute;n de este procedimiento terap&eacute;utico alternativo. Al final de la Primera Guerra Mundial,
en Gran Breta&ntilde;a, Olive Sands, dama inglesa que trabajaba como voluntaria, puso sus caballos a
disposici&oacute;n del Hospital Ortop&eacute;dico de Oswentry (1901) para beneficiar a los pacientes en &eacute;l atendidos, lo
que dio muy buenos resultados. En 1917 se funda el primer grupo de equinoterapia para atender el gran
n&uacute;mero de heridos de la Primera Guerra Mundial en el Hospital Universitario de Oxford.
Liz Hartal, en Dinamarca a los 16 a&ntilde;os sufri&oacute; una grave poliomielitis y por mucho tiempo se vio obligada
a trasladarse en silla de ruedas. Ella practicaba la equitaci&oacute;n antes de enfermarse y contrario a la opini&oacute;n
de los m&eacute;dicos encargados de sus cuidados continu&oacute; practicando la actividad con la ayuda de su
fisioterapeuta noruega Elisabeth Bosiker. Ocho a&ntilde;os m&aacute;s tarde en las olimpiadas de 1952 obtiene la
medalla de plata en adiestramiento compitiendo con los mejores jinetes del mundo. Al subir al podium
con sus dos muletas despert&oacute; el inter&eacute;s de la comunidad m&eacute;dica. M&aacute;s tarde en las Olimpiadas de 1956 de
Melburne repiti&oacute; la haza&ntilde;a, su ejemplo llam&oacute; la atenci&oacute;n de muchas personas en todo el mundo en
relaci&oacute;n a los beneficios potenciales de la equinoterapia.
A partir de 1960 se generaliza su empleo de forma progresiva en Alemania, Austria, Suiza, Noruega,
Inglaterra y Francia, comenzando a emplearse el t&eacute;rmino hipoterapia. En 1969 se funda en los Estados
Unidos la “North American Riding for the handicapped Association (NARHA)”. En 1987 un grupo de 18
fisioterapeutas de los Estados Unidos y Canad&aacute; viajan a Alemania a estudiar la hipoterapia, y a partir de
entonces se estandariza su empleo, ganando en organizaci&oacute;n en el periodo de 1988/1992. En estas fechas
se funda la American Hippotherapy Association. En 1994 se establece en los EU el registro nacional de
equino terapeutas y en 1999 se reconoce la especialidad. En la actualidad hay m&aacute;s de 700 centros que
desarrollan la actividad en los Estados Unidos.
En Espa&ntilde;a no hay tantos Centros, pero cada vez se est&aacute;n abriendo m&aacute;s y se est&aacute; dando m&aacute;s y mejores
servicios a esta poblaci&oacute;n.
CONSIDERACIONES GENERALES:
Cuando hacemos un recorrido por la literatura sobre el tema encontramos una gran variedad de t&eacute;rminos,
muchas veces empleados indistintamente entre ellos: equinoterapia, hipoterapia, equitaci&oacute;n terap&eacute;utica,
monta terap&eacute;utica, hipoterapia activa, hipoterapia pasiva, equitaci&oacute;n social, equitaci&oacute;n para
discapacitados y otros que con frecuencia confunden al lector. De forma general lo pr&aacute;ctico es dividir la
actividad en dos grandes grupos: La equitaci&oacute;n deportiva y la equinoterapia.
En la equitaci&oacute;n como deporte adaptado a las personas con discapacidad existen por supuesto un
beneficio en cuanto a la capacidad funcional y el ajuste psicol&oacute;gico de la persona que lo practica, pero su
sentido es m&aacute;s general y menos individual.
El que ha disfrutado del espect&aacute;culo de una competici&oacute;n de equitaci&oacute;n ha podido apreciar c&oacute;mo jinete y
caballo se funden en un movimiento arm&oacute;nico, integrado, expresi&oacute;n de habilidades asombrosas tanto del
animal como del jinete, s&oacute;lo posibles de alcanzar a trav&eacute;s de la pr&aacute;ctica sistem&aacute;tica. El jinete muestra un
dominio del equilibrio, del centro de gravedad, y de reflejos de automatismos motores que le permiten
mantener una postura correcta sin perder el equilibrio en las m&aacute;s complejas situaci&oacute;n, lo que resalta que la
actividad desarrolla habilidades especiales en la persona que la practica, incluso si est&aacute; afectada por
alguna discapacidad.
Paralelamente, la equinoterapia consiste en la concepci&oacute;n de la equitaci&oacute;n con una finalidad terap&eacute;utica
m&aacute;s espec&iacute;fica. En esta modalidad de equitaci&oacute;n se pretende que el movimiento y la relaci&oacute;n con el
animal tenga sobre el jinete una influencia terap&eacute;utica individualizada. En la cl&aacute;sica equinoterapia
descrita por los Alemanes, el tratamiento se fundamente exclusivamente en los movimientos del caballo y
la respuesta del alumno, desarroll&aacute;ndose la actividad con la participaci&oacute;n de fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales o logopedas, quienes eval&uacute;an la respuesta del paciente a los movimientos del caballo,
modificando posturas y adaptando el paso del caballo a las necesidades terap&eacute;uticas del alumno. En la
equinoterapia actual se incorporan adem&aacute;s habilidades propias del profesional que dirige la actividad
enriqueciendo las posibilidades del tratamiento con nuevos ejercicios aprovechando las condiciones
especiales que ofrece el caballo y el medio ambiente donde se desarrolla la actividad.
&iquest;QU&Eacute; ES LA EQUINOTERAPIA?
De forma general podemos decir que: la equinoterapia es una forma de tratamiento alternativo para
personas con discapacidad f&iacute;sica, ps&iacute;quica o sensorial, problemas de salud mental y/o de adaptaci&oacute;n
social, que emplea como elemento terap&eacute;utico la relaci&oacute;n del paciente afectado con el caballo, tanto en la
monta como en el cuidado del animal, y aprovecha el movimiento multidimensional del caballo con un
sentido terap&eacute;utico. Es una terapia para ser utilizada “adem&aacute;s de” y no “en lugar de”.
Es indiscutible que los beneficios que se alcanzan con la pr&aacute;ctica de la equinoterapia podr&iacute;an lograrse
mediante el empleo de otras t&eacute;cnicas terap&eacute;uticas convencionales que no emplean al caballo, pero es
evidente que con las t&eacute;cnicas convencionales el paciente no experimenta la diversi&oacute;n, el placer y la
alegr&iacute;a que siente al montar a caballo. Los ni&ntilde;os en su gran mayor&iacute;a disfrutan al montar a caballo y
aquellos que realizan la actividad desde peque&ntilde;os logran una estrecha relaci&oacute;n afectiva con el animal.
Como la definici&oacute;n es muy amplia se decidi&oacute; crear una subdivisi&oacute;n en el Congreso de Equitaci&oacute;n
Terap&eacute;utica de Toronto (Canad&aacute;)1988 y fue aprovechada posteriormente a nivel internacional por la
FRDI (Federation of Riding forthe Disabled International) con sede en B&eacute;lgica.
Vamos a dar una ligera pincelada a esta subdivisi&oacute;n ya que se hablar&aacute; de cada una de ellas en profundidad
posteriormente.
LA HIPOTERAPIA:
Va dirigida a aquellas personas que por su grave discapacidad f&iacute;sica y/o cognitiva no puede ejercer
pr&aacute;cticamente ninguna acci&oacute;n sobre el caballo. Generalmente se realiza sin montura para lograr un
contacto m&aacute;s directo entre el paciente y el caballo.
El sentido terap&eacute;utico de la actividad viene dado por la forma en que el profesional emplea al caballo, por
la individualidad de las acciones que desarrolla en relaci&oacute;n a las caracter&iacute;sticas de cada paciente y el
momento evolutivo en el que se encuentra.
EQUITACI&Oacute;N TERAPEUTICA:
Va dirigida a personas que pueden ejercer alguna acci&oacute;n sobre el caballo, ya sea durante la higiene,
preparaci&oacute;n del material o a la hora de montar a caballo.
Mediante algunas adaptaciones individualizadas de acuerdo al tipo de discapacidad, se ense&ntilde;a a montar a
caballo a personas discapacitadas teniendo la actividad un impacto favorable en especial en el &aacute;rea
psicol&oacute;gica, pedag&oacute;gica y social del alumno. Los objetivos terap&eacute;uticos son m&aacute;s generales, el paciente
monta generalmente s&oacute;lo, con o sin silla y aprende los principios b&aacute;sicos de la equitaci&oacute;n, paso, trote y
galope seg&uacute;n los avances del paciente.
EQUITACI&Oacute;N ADAPTADA:
Va dirigida a aquellas personas que practican la equitaci&oacute;n con un objetivo l&uacute;dico o deportivo pero que
por su discapacidad necesitan adaptaciones para acceder o manejar el caballo: rampas, escaleras,
monturas adaptadas, estribos o riendas adaptadas etc.
EQUINOTERAPIA SOCIAL:
T&eacute;rmino utilizado por algunos autores para hacer referencia a la actividad en el manejo de problemas de
integraci&oacute;n social, alcoholismo, drogadicci&oacute;n etc. mediante la utilizaci&oacute;n del caballo como elemento de
uni&oacute;n y marcador de un objetivo com&uacute;n que fomente la relaci&oacute;n y el trabajo en equipo con una finalidad
concreta.
Aunque el t&eacute;rmino no est&aacute; reconocido por la FRDI cada vez se est&aacute; extendiendo m&aacute;s su uso.
LOS TRES PRINCIPIOS B&Aacute;SICOS DE LA EQUINOTERAPIA:
Para entender un poco m&aacute;s la equinoterapia es preciso hablar de qu&eacute; tiene el caballo que no tenga otro
animal.
El caballo nos ofrece tres caracter&iacute;sticas que son la base de la Equinoterapia:
a) La transmisi&oacute;n del calor corporal del caballo al jinete.
El calor corporal del caballo es de 38&ordm; y una vez ejercitado puede alcanzar 38,8&ordm;. Como el cuerpo del
caballo el cuerpo del caballo genera m&aacute;s calor que el del ser humano podemos beneficiarnos de &eacute;l como
si fuera un instrumento calor&iacute;fico que nos ayuda a relajar y distender la musculatura esp&aacute;stica
(excesivamente r&iacute;gida) del paciente.
b) La transmisi&oacute;n de impulsos r&iacute;tmicos.
El caballo transmite a trav&eacute;s de su dorso de 90-110 impulsos r&iacute;tmicos al cuerpo del jinete que estimulan
reacciones de equilibrio y producen una agradable sensaci&oacute;n por su efecto mecedora, lo que contribuye a
su vez al bienestar ps&iacute;quico y emocional del paciente.
c)
La transmisi&oacute;n de un patr&oacute;n de locomoci&oacute;n.
La biomec&aacute;nica del paso del caballo es muy similar a la del ser humano. Cuando eleva los miembros
posteriores por debajo del centro de gravedad. La grupa y el lado del dorso en el que el posterior est&aacute;
elevado desciende ostensiblemente. Esto sucede de forma alterna al paso en 4 tiempos y al trote en 2. este
movimiento se transmite a la pelvis del jinete y es como “si andara sentado”.
Estos tres principios que se dan simult&aacute;neamente mientras la persona monta son la diferencia entre la
terapia asistida con caballos y la terapia asistida por otros animales, que aportan tambi&eacute;n m&uacute;ltiples
beneficios pero que no ofrecen la posibilidad de montarse en ellos.
As&iacute; pues la combinaci&oacute;n de un caballo que transmita adecuadamente los tres principios, un terapeuta
formado en Equinoterapia, un entorno tranquilo, tiempo, objetivos terap&eacute;uticos y una buena tarea de
seguimientos hacen de este tratamiento una herramienta importante en el campo de la discapacidad, los
problemas emocionales y los problemas sociales.
M&ordf; del Carmen Castillo.
Licenciada en Pedagog&iacute;a.
Especialista en Atenci&oacute;n Temprana y Logopedia.
T&eacute;cnico Deportivo Nivel I.
Master en Terapias Ecuestres por la Universidad Pablo Olavide de Sevilla.
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