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                                Aproximaciones cognitivo-conductuales
Amaro F., Tom&aacute;s J.
&iquest;Cu&aacute;les son los principios de los modelos cognitivo-conductuales?
 Se trata de unos modelos que combinan modelos de la teor&iacute;a del aprendizaje con
aspectos del procesamiento de la informaci&oacute;n.
 Intentan explicar c&oacute;mo se instauran las conductas durante la infancia y la
adolescencia.
 Sus principios son una combinaci&oacute;n de la teor&iacute;a del modelo conductual y del
modelo cognitivo.
&iquest;Cu&aacute;les son los principios del modelo comportamental?
 Se centran en la manera c&oacute;mo la conducta humana se aprende o se adquiere.
 Abarca los principios, asunciones y t&eacute;cnicas de la teor&iacute;a del aprendizaje.
 La terapia de modificaci&oacute;n de conducta surge de este modelo y trata la valoraci&oacute;n,
evaluaci&oacute;n y alteraci&oacute;n de la conducta humana.
 Se subraya la conducta individual observable y los factores medioambientales que
mantienen una conducta determinada.
 Mantiene que cuando hay unos factores constantes (biol&oacute;gicos…) lo que determina
la diferencia en las conductas entre los individuos es el aprendizaje.
 La influencia del medio ambiente es fundamental en la adaptaci&oacute;n de las
conductas.
 A partir de los a&ntilde;os 50 las t&eacute;cnicas de modificaci&oacute;n de la conducta ampl&iacute;an su
campo de actuaci&oacute;n en la salud mental.
&iquest;Cu&aacute;les son las ra&iacute;ces te&oacute;ricas del modelo conductual?
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Se basan en los trabajos del fisi&oacute;logo ruso Iv&aacute;n Pavlov (1849-1936) y sus trabajos
se centran en el estudio de los reflejos en animales (en especial en perros). Su
m&eacute;todo consist&iacute;a en estimular diferentes partes del sistema digestivo del animal
utilizando comida. Pavlov se dio cuenta que los perros, con el tiempo, secretaban
los jugos g&aacute;stricos s&oacute;lo viendo la comida o simplemente cuando la estaban
preparando, lo que demostraba que se pod&iacute;a incitar un reflejo sin el estimulo
delante. Pavlov utiliz&oacute; est&iacute;mulos medioambientales para incitar los reflejos ( por
ejemplo, utiliz&oacute; una campanilla antes de dar la comida, con el resultado que cuando
hab&iacute;a trascurrido un tiempo s&oacute;lo con el sonido de la campanilla y sin necesidad de
poner delante la comida, los perros segregaban jugos g&aacute;stricos).
Seg&uacute;n Pavlov las conexiones entre los est&iacute;mulos medioambientales y las
reacciones de los animales era el resultado del aprendizaje. Esta forma de
aprendizaje es lo que es ahora llamado APRENDIZAJE CL&Aacute;SICO.
El Condicionamiento Cl&aacute;sico se interesa en los est&iacute;mulos que evocan las
respuestas. Seg&uacute;n Pavlov existen los est&iacute;mulos neutros (son los que en un
principio no evocan la respuesta si no se encuentran asociados a los est&iacute;mulos
incondicionados), los incondicionados (son los que primitivamente evocan las
repuestas) y las respuestas.
Las respuestas pueden ser autom&aacute;ticas o aprendidas (autom&aacute;ticas son las
involuntarias y aprendidas son las que se asocian con los est&iacute;mulos neutros).El
Condicionamiento Cl&aacute;sico es una teor&iacute;a importante para ayudar a explicar el
desarrollo de las diferentes clases de fobias.
Mecanismo de fobias seg&uacute;n el modelo de Condicionamiento Cl&aacute;sico
Paso1:
Reacci&oacute;n instintiva
(Ej. temblar)
Situaci&oacute;n realmente
peligrosa (Ej. Un le&oacute;n)
Estimulo incondicionado
Respuesta incondicionada
Paso 2:
Situaci&oacute;n
peligrosa
Estimulo
Neutro (un
sonido)
Respuesta
(Temblar)
Repetidamente
Paso 3:
Estimulo
Se
ElNeutro
trabajo de Pa
convierte
Estimulo
Condicionado
Respuesta
Condicionada
Temblar
El trabajo de Pavlov lo contin&uacute;a Watson y Rayner con el experimento del peque&ntilde;o
Albert (11 meses de edad). En este experimento aparean un estimulo neutro
(animal blanco) con un ruido fuerte (estimulo incondicionado) logrando una fobia
del ni&ntilde;o a todos los est&iacute;mulos que se asemejaban al animal blanco (un peluche…).
Las investigaciones de Pavlov, Watson y Rayner demuestran que si se conocen los
est&iacute;mulos asociados es posible tratar los miedos de manera terap&eacute;utica y el
m&eacute;todo para tratarlos consiste en hacer el proceso a la inversa.
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Consiste en una forma de aprender no a partir de los reflejos responsables de las
conductas sino evaluando el impacto de las diferentes consecuencias sobre el
desarrollo de una nueva conducta. La probabilidad de que una respuesta se
incremente o decrezca es proporcional al grado de premio o castigo que se reciba
por ella. Las conductas se fortalecen con consecuencias satisfactorias y se
debilitan con consecuencias desagradables o insatisfactorias.
Thordike fue el m&aacute;ximo responsable del desarrollo de los principios del
condicionamiento operante bas&aacute;ndose en una t&eacute;cnica en la cual se priorizan las
condiciones de investigaci&oacute;n. Con esta t&eacute;cnica llega a la Ley de Efectos, que
postula que las consecuencias que siguen a la conducta ayudan a aprender.
Skinner sigue en esta l&iacute;nea de trabajo y desarrolla la teor&iacute;a de las consecuencias
de la conducta. En esta teor&iacute;a se usa el principio del refuerzo para describir c&oacute;mo
las consecuencias de las conductas fortalecen la probabilidad de que la conducta
se repita.
Esquema del condicionamiento operante
Conducta
O espont&aacute;nea (no
reflejos)
Consecuenc.
positivas
Consec.
negativas
Conductas
Operantes
(Condicionas por las
consecuencias anteriores)
Es un proceso de aprender conductas operantes en que aumenta o disminuye la
posibilidad de que aparezca una conducta en funci&oacute;n de las consecuencias que le
siguen.
&iquest;Cu&aacute;ntos tipos de aprendizaje hay seg&uacute;n esta teor&iacute;a?
1-Por evitaci&oacute;n-Es el aprendizaje donde el organismo aprende una conducta nueva que
termina o impide la aplicaci&oacute;n de alg&uacute;n est&iacute;mulo aversivo y aumenta la frecuencia de
aparici&oacute;n de esa conducta para que no regrese.
2- Por reforzamiento-Es el aprendizaje donde la conducta que es nueva para el organismo
aumenta su frecuencia despu&eacute;s de recibir alg&uacute;n est&iacute;mulo reforzante.
3-Supersticioso- Es el aprendizaje donde alguna consecuencia casualmente reforzante o
aversiva aumenta la frecuencia de aparici&oacute;n de alguna conducta.
4- Por castigo- Es el aprendizaje donde un organismo aumenta la frecuencia de aparici&oacute;n
de las conductas que no fueron seguidas o que no recibieron ning&uacute;n est&iacute;mulo aversivo o
desagradable.
5- Olvido- Todas las conductas que no reciben o que dejan de recibir reforzamiento
tienden a disminuir su frecuencia de aparici&oacute;n y a desaparecer.
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Involucra procesos cognitivos, por lo que, es un aprendizaje conductual m&aacute;s
ampliado.
Es un tipo de aprendizaje en el cual las conductas son aprendidas observando a
otros (Bandura, 1969). El modelaje es un factor primordial en la teor&iacute;a del
aprendizaje social que propone que la conducta es el producto de la asociaci&oacute;n de
est&iacute;mulos externos y procesos cognitivos internos.
Esquema de aprendizaje seg&uacute;n la teor&iacute;a del modelaje
Paso 1:
Observador
Conducta
del sujeto
Positivas
A
Paso 2:
consecuencia
s
Negativas
Respuesta
Condicionada
por el
aprendizaje
realizado como
observador
&iquest;Cu&aacute;les son los procesos reguladores que determinan la conducta del aprendizaje
seg&uacute;n esta teor&iacute;a?
1-Aparejamiento de eventos estimulo-respuestas (condicionamiento cl&aacute;sico).
2-Consecuencias de las acciones (condicionamiento operante).
3-Procesos simb&oacute;licos-cognitivos: Es el que tiene m&aacute;s importancia de los tres,
especialmente los que envuelven el aprendizaje observacional, que es un &iacute;tem clave
dentro de la teor&iacute;a del aprendizaje social.
Un ejemplo de esto ser&iacute;a un ni&ntilde;o que ve que otro est&aacute; siendo recompensado por hablar
educadamente en clase y que lo m&aacute;s probable es que su tendencia sea hacer una
conducta similar.
Est&aacute; teor&iacute;a es muy importante dentro del contexto social ya que proporciona muchas
oportunidades de conductas para ser observadas e imitadas. Es clave la noci&oacute;n de la
capacidad de autodirigir el cambio o autoeficacia que da al individuo un papel clave a la
hora de decidir y evaluar la manera como va su tratamiento.
&iquest;Cu&aacute;les son los principios del modelo cognitivo?
As&iacute; como en la perspectiva comportamental el fen&oacute;meno observable juega un papel
esencial en c&oacute;mo se inician y se desarrollan los trastornos humanos, en la perspectiva
cognitiva son mucho m&aacute;s importantes los pensamientos y las sensaciones.
Se muestra un &eacute;nfasis especial en las creencias personales, las actitudes, las
expectativas, las atribuciones y otras actividades cognitivas para procurar entender y
predecir la conducta, especialmente la conducta psicopatol&oacute;gica. Algunos autores como
Beck, Ellis, Bandura… han legitimizado la importancia de los procesos cognitivos ocultos.
Las teor&iacute;as cognitivas aseguran que los individuos son participantes activos en su
entorno, juzgando y evaluando est&iacute;mulos, interpretando eventos y sensaciones y
aprendiendo de sus propias respuestas. La manera de reconocer, percibir, razonar y
juzgar la informaci&oacute;n tiene un papel importante para intentar entender los posibles
trastornos.
Seg&uacute;n Beck el individuo desarrolla un esquema desde el cual se ve a s&iacute; mismo y a otros
en el medio ambiente. Este esquema afecta lo que percibe, renombra y prioriza como
importante. Cuando aparece alg&uacute;n s&iacute;ntoma de psicopatolog&iacute;a se hipotetiza que los
esquemas activados son desadaptados, como resultado, una persona puede
sistem&aacute;ticamente mostrar errores en el procesamiento de la informaci&oacute;n, de manera que
puede generalizar, tener una atenci&oacute;n selectiva, magnificar o minimizar, personalizar o
hacer arbitrariamente referencias sobre la informaci&oacute;n que recibe. Un ejemplo de esto
ser&iacute;a la tendencia a culparse a uno mismo por los errores, la percepci&oacute;n err&oacute;nea de las
situaciones interpersonales o la tendencia a ser pesimista.
La terapia de tipo cognitivo se tiene que enfocar hacia los esquemas cognitivos que
contribuyen al desarrollo y mantenimiento de un desorden en particular.
El acercamiento cognitivo conductual
a-Introducci&oacute;n
Como hemos referido anteriormente integra dos acercamientos te&oacute;ricos, la teor&iacute;a
conductual y la cognitiva, o dicho de otra manera, integra los factores internos y externos
del ni&ntilde;o.
Es la integraci&oacute;n de una metodolog&iacute;a rigurosa y un estilo de actuaci&oacute;n orientado a las
t&eacute;cnicas conductuales con la evaluaci&oacute;n y el tratamiento de los fen&oacute;menos que
determinan la cognici&oacute;n. La teor&iacute;a pone un gran &eacute;nfasis en los procesos de aprendizaje y
en la influencia de los modelos que el ni&ntilde;o tiene en su propio ambiente. Se da mucha
importancia a la manera de procesar la informaci&oacute;n para intentar comprender el desarrollo
y el posible tratamiento de trastornos psicol&oacute;gicos.
b-&iquest;Qu&eacute; consideraciones hay que saber para abordar un acercamiento cognitivo?
Las estructuras cognitivas fueron llamadas por Beck esquemas cognitivos y se refieren a
la memoria y m&aacute;s espec&iacute;ficamente a la informaci&oacute;n que se representa internamente en la
memoria.
&iquest;Qu&eacute; es lo que se llama estructura cognitiva?
Es como una plantilla que filtra ciertos procesos cognitivos. Cuanto m&aacute;s r&iacute;gidos son los
esquemas, las percepciones se filtran m&aacute;s y pasan a ser potencialmente m&aacute;s
desadaptados.
&iquest;Cu&aacute;l es el contenido de las estructuras cognitivas?
El contenido cognitivo hace referencia a la informaci&oacute;n que se representa en un momento
dado. Este contenido se refiere al lenguaje interno.
&iquest;Qu&eacute; son los procesos cognitivos?
Son los procedimientos seg&uacute;n los cuales opera el sistema cognitivo, es decir, c&oacute;mo
hacemos para procesar e interpretar las experiencias.
&iquest;A que se llaman productos cognitivos o atribuciones?
Son el resultado de la cognici&oacute;n que emerge de la interacci&oacute;n de la informaci&oacute;n entre las
estructuras cognitivas, el contenido y el proceso. Despu&eacute;s de muchas experiencias reales
o imaginarias una persona puede tener una manera caracter&iacute;stica de elaborar las
sensaciones o los acontecimientos. Las atribuciones sobre los acontecimientos y sus
resultados reflejan la influencia de una estructura preexistente.
&iquest;Cu&aacute;l es la noci&oacute;n de tratamiento desde este &aacute;mbito te&oacute;rico?
En este modelo la psicopatolog&iacute;a puede tener relaci&oacute;n con cualquiera de las &aacute;reas de
cognici&oacute;n por lo que una terapia adecuada es la que incluye consideraciones individuales
de cada factor de cognici&oacute;n. Los ni&ntilde;os y adolescentes est&aacute;n en un proceso de desarrollo
de la manera de entender y elaborar su mundo por lo que los tratamientos han de buscar
proporcionar experiencias educativas que tengan relaci&oacute;n con el contenido cognitivo, el
proceso y el producto. El objetivo es ayudar a los ni&ntilde;os y adolescentes a construir una
estructura cognitiva que facilite influencias positivas en futuras experiencias.
&iquest;Cu&aacute;l es la naturaleza del trastorno psicopatol&oacute;gico seg&uacute;n este modelo?
No todos los trastornos cognitivos tienen la misma base. Seg&uacute;n este modelo habr&iacute;a que
hacer una distinci&oacute;n en la naturaleza del trastorno cognitivo entre Deficiencia del proceso
cognitivo y Distorsi&oacute;n en el proceso cognitivo.
&iquest;Cu&aacute;les son las caracter&iacute;sticas de la Deficiencia en el proceso cognitivo?
La principal caracter&iacute;stica es que hay deficiencias en el procesamiento de la informaci&oacute;n
que recibe del medio. Esta caracter&iacute;stica es t&iacute;pica de los ni&ntilde;os impulsivos o los ni&ntilde;os con
d&eacute;ficit de atenci&oacute;n, estos ni&ntilde;os evidencian deficiencias en el proceso previo a la forma de
actuar ya que suelen fallar debido a la falta de planificaci&oacute;n o prevenci&oacute;n por lo que sus
resultados se resienten. Sus dificultades emergen del fallo en no detenerse y pensar
antes de actuar.
&iquest;Cu&aacute;les son las caracter&iacute;sticas de la Distorsi&oacute;n en el proceso cognitivo?
La principal caracter&iacute;stica es que hay un trastorno en los procesos de pensamiento. Esta
caracter&iacute;stica es t&iacute;pica de ni&ntilde;os ansiosos o depresivos. En estos trastornos los individuos
tienden a interpretar equivocadamente su ambiente social e interpersonal, en este caso
hay informaci&oacute;n activa procesando pero se tiende a distorsionar.
&iquest;C&oacute;mo ser&iacute;a un acercamiento cognitivo-conductual a ala terapia?
Se puede definir como una amalgama racional. Se intentar&iacute;a preservar los efectos
positivos demostrados en la terapia conductual e incorporar actividades cognitivas de los
clientes para fortalecer los efectos de la terapia.
&iquest;Cu&aacute;les serian las caracter&iacute;sticas de la terapia cognitivo-conductual (T.C.C.)?
1-Enfatiza tanto el proceso de aprendizaje como la influencia de las contingencias y
modelos del ambiente.
2-Subraya la importancia del papel de los procesos de informaci&oacute;n.
3-Este acercamiento terap&eacute;utico integrador combina los principios de perspectivas del
aprendizaje inicial con aspectos del modelo cognitivo.
4-Pone &eacute;nfasis en los efectos de creencias desfavorables en el sentido adaptativo y
actitudes en la conducta actual.
5-Mantiene que las respuestas emocionales y conductuales a los acontecimientos son un
reflejo de c&oacute;mo estos se perciben y como se elaboran en el cual los eventos afectan a la
auto percepci&oacute;n de uno mismo y las metas que uno se marca.
6-La meta del tratamiento es desarrollar una nueva estructura o modificar la estructura
existente haci&eacute;ndola mas adaptable.
&iquest;As&iacute; pues el objetivo del tratamiento desde este enfoque consiste en construir una
estructura de confrontaci&oacute;n?
La noci&oacute;n de estructura cognitiva se refiere a la estructura a trav&eacute;s de la que un individuo
percibe y da sentido al mundo. Como los ni&ntilde;os y adolescentes est&eacute;n en pleno desarrollo
su estilo de procesar el mundo es cambiante. La meta del T.C.C. es construir una nueva
estructura de confrontaci&oacute;n con este ambiente a partir de las experiencias del sujeto y de
reconceptualizar terap&eacute;uticamente los problemas. Esta nueva conceptualizaci&oacute;n de
experiencias pasadas ayuda a enfrentarse a las situaciones con otra perspectiva y sobre
todo a saber elaborarlas mucho mejor desde el punto de vista adaptativo.
&iquest;Cu&aacute;les serian los elementos de esta estructura de confrontaci&oacute;n?
Para construir una estructura de confrontaci&oacute;n cognitiva es necesario la identificaci&oacute;n y
modificaci&oacute;n de estados propios que propician una desadaptaci&oacute;n al medio. El siguiente
paso ser&iacute;a construir una nueva manera de enfocar las situaciones. Las intervenciones
cognitivo-conductuales promueven el desarrollo de habilidades que son necesarias para
una confrontaci&oacute;n eficaz.
&iquest;Qu&eacute; t&eacute;cnicas son eficaces para entrenar las habilidades?
1-Relajaci&oacute;n- Es una t&eacute;cnica muy importante desde el punto de vista cognitivo-conductual
en el tratamiento de trastornos psicol&oacute;gicos. Los objetivos del entrenamiento en relajaci&oacute;n
son ense&ntilde;ar a los ni&ntilde;os a desarrollar el conocimiento sobre el control de su propia
fisiolog&iacute;a y las respuestas musculares. En este proceso los grandes grupos de m&uacute;sculos
del cuerpo se van relajando progresivamente a partir de ejercicios de tensi&oacute;n-distensi&oacute;n
sistem&aacute;ticos tensando y relajando estos grupos de m&uacute;sculos con el objetivo de aprender a
percibir la sensaci&oacute;n de tensi&oacute;n corporal. Una vez se aprende a percibir se usa esa
sensaci&oacute;n como estimulante del relax.
2-Correcci&oacute;n de pensamientos desadaptados- Las terapias de orientaci&oacute;n cognitivoconductual relacionan los pensamientos desadaptados con conductas desadaptadas. El
objetivo es una reestructuraci&oacute;n del pensamiento del ni&ntilde;o con el objetivo de que sea m&aacute;s
funcional. Dirigir los pensamientos del ni&ntilde;o durante las situaciones estresantes resulta
muy efectivo para que el sujeto perciba, elabore y act&uacute;e de manera diferente a como lo
estaba haciendo y que era el origen del trastorno psicopatol&oacute;gico.
3-Soluci&oacute;n de problemas- Los problemas son comunes en la vida de los ni&ntilde;os y
adolescentes. La habilidad para solucionar los problemas es necesaria para un ajuste
adecuado en la infancia. El objetivo final de esta t&eacute;cnica consiste en entrenar a los ni&ntilde;os a
desarrollar confianza en sus propias habilidades para enfrentarse a sus desaf&iacute;os
cotidianos.
&iquest;Qu&eacute; fases hay en la secuencia de soluci&oacute;n de problemas?
a-El terapeuta se centra en ayudar a que el ni&ntilde;o entienda que los problemas son parte de
la vida cotidiana y a inhibir sus impulsos iniciales.
b-El ni&ntilde;o ha de definir el problema como una cosa que se puede trabajar y donde son
muy importantes las metas.
c-Se generan soluciones alternativas utilizando la t&eacute;cnica de “lluvia de ideas”.
d-Se eval&uacute;an las alternativas escogiendo la soluci&oacute;n aparentemente mas apropiada y se
pone en pr&aacute;ctica.
e-Se eval&uacute;a la eficacia de la soluci&oacute;n escogida entrenando al ni&ntilde;o a plantearse si alguna
otra habr&iacute;a sido mejor.
Es muy importante tener en cuenta para la aplicaci&oacute;n de esta t&eacute;cnica el nivel de desarrollo
actual del ni&ntilde;o y las diferentes habilidades individuales de cada sujeto.
&iquest;Cu&aacute;les son las estrategias de tratamiento esenciales en el T.C.C.?
1-El modelaje de confrontaci&oacute;n
Esta t&eacute;cnica deriva del aprendizaje social de Bandura. El concepto de que la conducta
puede ser adquirida, facilitada, reducida o eliminada mediante el proceso de observaci&oacute;n
de otras conductas tiene efectos directos en el tratamiento.
Cuando el terapeuta es percibido como un individuo sensato, respetado, y admirado se
convierte en un modelo poderoso para el razonamiento cuidadoso de una conducta
adaptativa, esto es lo que se llama un proceso de identificaci&oacute;n.
Por lo tanto el terapeuta debe planear demostraciones que se enfoquen en las
necesidades conductuales y cognitivas del ni&ntilde;o no solo en el sentido de planear
conductas adecuadas con resultados positivos sino tambi&eacute;n en el sentido de hacer ver los
efectos negativos de una conducta negativa.
2-El ensayo (“Role-playing”)
La pr&aacute;ctica es primordial para reforzar el aprendizaje y las habilidades de confrontaci&oacute;n.
Los “Role-playings” permiten al terapeuta ver al ni&ntilde;o en cada una de las situaciones
generadas y c&oacute;mo utiliza las estrategias que ha ideado para resolver un problema
especifico. Esta t&eacute;cnica es muy &uacute;til ya que permite guiar la conducta y reforzar los
progresos. Se puede empezar por situaciones con un nivel de estr&eacute;s menor y
progresivamente subir a situaciones m&aacute;s comprometidas a medida que el ni&ntilde;o va
adquiriendo habilidades. El terapeuta puede empezar por hacerlo de manera imaginaria y
despu&eacute;s pasar a situaciones reales.
3-La exposici&oacute;n
Consiste en poner al ni&ntilde;o en contacto con un estimulo que evoca miedo (imaginariamente
o en vivo), para ayudarlo a afrontar esta situaci&oacute;n y facilitarle oportunidades de practicar
sus habilidades. Como variedades encontramos la implosi&oacute;n donde el terapeuta y el ni&ntilde;o
intentan crear im&aacute;genes temidas (la teor&iacute;a dice que cuando una exposici&oacute;n se prolonga
sin consecuencias negativas ocurre una extinci&oacute;n del miedo) y la inundaci&oacute;n donde se
expone al individuo a situaciones reales estresantes (esta t&eacute;cnica es m&aacute;s eficaz en
ansiedades complejas como agorafobia o trastornos obsesivos).
&iquest;Se podr&iacute;a decir que la postura terap&eacute;utica ha de ser una integraci&oacute;n de un consultor, un
diagnosticador y un educador?
S&iacute;, como CONSULTOR no se pretende que tenga todas las respuestas pero tiene que
tener ideas y experiencia para examinar si las cogniciones y conductas del paciente son
adecuadas a un medio en concreto. Ha de crear o ayudar a crear experimentos para
evaluar las creencias desadaptadas del cliente y se ha de esforzar por desarrollar las
habilidades en el cliente por lo que no se debe limitar a decir lo que ha de hacer sino crear
habilidades en &eacute;l.
Como DIAGNOSTICADOR ha de integrar los datos, juzgando a partir de un amplio bagaje
de conocimientos el desarrollo, la salud mental y el entorno del paciente. Es importante
tener varias fuentes de informaci&oacute;n (no s&oacute;lo la informaci&oacute;n que le da el paciente).
El objetivo es describir la naturaleza del problema y marcar una estrategia &oacute;ptima para su
intervenci&oacute;n. Y finalmente como EDUCADOR ha de ense&ntilde;ar a trav&eacute;s de la experiencia y
mostrar intervenciones para aprender a controlar el comportamiento, las habilidades
cognitivas y el desarrollo emocional. El objetivo m&aacute;ximo es ense&ntilde;ar a los j&oacute;venes a
pensar por ellos mismos, enfatizando en sus puntos fuertes y minimizando las
limitaciones.
&iquest;Es importante tener en cuenta algunas consideraciones sobre el desarrollo?
Ya que el m&eacute;todo de informaci&oacute;n m&aacute;s efectivo no es el mismo seg&uacute;n la edad del ni&ntilde;o es
muy importante tener el cuenta el desarrollo evolutivo del paciente.
Se tiene que tener en cuenta que los ni&ntilde;os son organismos en desarrollo por lo que son
seres cambiantes y el mismo problema de conducta dependiendo del estado de desarrollo
del ni&ntilde;o puede tener diferentes efectos en el &aacute;rea social, personal y familiar.
&iquest;Qu&eacute; papel juegan las figuras parentales?
Juegan un papel importante ya que el contexto social incluye la familia primaria y sus
parientes. Una relaci&oacute;n satisfactoria con los padres es una parte fundamental en el
autoajuste del ni&ntilde;o con su realidad por lo que es imprescindible comprender el rol de cada
figura para la asistencia y el tratamiento. El factor familiar es muy importante a la hora de
aprender reglas y roles sociales en los ni&ntilde;os y, por lo tanto, suele tener un porcentaje muy
alto en las conductas desadaptadas.
A nivel de terapia cobra mucha importancia el papel de la familia para las estrategias de
direcci&oacute;n de contingencias y compensar las conductas positivas y extinguir las
desadaptadas y para dar informaci&oacute;n alternativa a la que nos est&aacute; proporcionando el
paciente. Es importante saber que hay conductas inadecuadas de los padres que
favorecen el trastorno del ni&ntilde;o por lo que ellos tambi&eacute;n tienen que cambiar el sistema
familiar para ayudar a formar una nueva estructura mental en el ni&ntilde;o.
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