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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Unidad de Planeaci&oacute;n
Comentario [CU1]: Formato base
v&aacute;lido. Aqu&iacute; se han hecho las correcciones
y observaciones
Programas de Estudio por Competencias
Formato Base: Programa del alumno
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento:
Ciencias del Movimiento Humano, Deporte, Recreaci&oacute;n y Danza
Academia:
Deportes de Conjunto
Nombre de la unidad de aprendizaje:
Metodolog&iacute;a del Entrenamiento
Clave de la
materia:
MH 241
Horas de teor&iacute;a:
30
CT = curso - taller
Total de horas:
10
Tipo de curso:

Horas de pr&aacute;ctica:
40
Nivel en que se ubica:

Licenciatura
Valor en cr&eacute;ditos:
5
Carrera

Cultura F&iacute;sica y Deportes
Prerrequisitos:
Ninguno
&Aacute;rea de formaci&oacute;n
B&aacute;sico Particular Selectiva
Elaborado por:
Benjam&iacute;n Romero Aguilar. Lic. Adolfo Rodr&iacute;guez Villalobos
Actualizado por Mtro. J. Jos&eacute; Morales Acosta y Qu&iacute;m. Ra&uacute;l Arizaga Ibarra
Fecha de elaboraci&oacute;n:
Agosto 4 del a&ntilde;o 2000 Actualizado Julio 2004
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2. UNIDAD DE COMPETENCIA
el alumno dise&ntilde;ara y aplicara m&eacute;todos de entrenamiento que promueve el desarrollo de las capacidades biomotoras y
los fundamentos t&eacute;cnicos y t&aacute;cticos, mediante un proceso pedag&oacute;gico , en las etapas del desarrollo deportivo desde
la iniciaci&oacute;n deportiva, hasta el alto rendimiento, basado en el respeto a los principios del entrenamiento deportivo .
3. ATRIBUTOS O SABERES
Saberes
te&oacute;ricos
Saberes
t&eacute;cnicos
Saberes
formativos
Comprender las fases del proceso metodol&oacute;gico de la ense&ntilde;anza de la t&eacute;cnica.
Conocer diferentes tipos de disciplina desde el punto de vista t&eacute;cnico metodol&oacute;gico.
Manejar dos diferentes sistemas energ&eacute;ticos involucrados en las diferentes disciplinas deportivas.
clasificar los deportes
Aplicar m&eacute;todos para la ense&ntilde;anza y desarrollo de las capacidades condicionales.
Aplicaci&oacute;n metodolog&iacute;a de las cargas de entrenamiento.
Manejar de manera ordenada sistematizada metodol&oacute;gicamente una sesi&oacute;n de ense&ntilde;anza y
entrenamiento.
Manejar mediante un proceso metodol&oacute;gico los diferentes tipos de deporte.
Identificar los diferentes tipos de entrenamiento de acuerdo a las fases en las que se atiende.
Respetar los principios del entrenamiento deportivo. Crear el sentido de responsabilidad y &eacute;tica
como entrenador deportivo. Fomentar entre los deportistas la importancia del juego limpio.
4.- CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO (temas y subtemas)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Fases de la adquisici&oacute;n de la t&eacute;cnica.
Proceso de la adquisici&oacute;n de la t&eacute;cnica.
Identificar la metodolog&iacute;a de la ense&ntilde;anza en diferentes disciplinas.
M&eacute;todos. (recepci&oacute;n, continuo, fraccionado)
Clasificaci&oacute;n de los deportes.
Sistemas energ&eacute;ticos y su aplicaci&oacute;n metodol&oacute;gica en los deportes.
Distribuci&oacute;n de las cargas de entrenamiento.
Elaboraci&oacute;n de formatos como una herramienta metodol&oacute;gica.
5. TAREAS O ACCIONES
Investigaci&oacute;n documental.
Exposiciones por equipo.
Practicas de los diferentes programas metodol&oacute;gicos.
Elaboraci&oacute;n de ensayo y glosas.
Trabajo final escrito.
6. EVALUACI&Oacute;N DE DESEMPE&Ntilde;O
Evidencias de desempe&ntilde;o
Criterios de desempe&ntilde;o profesional
Ex&aacute;menes
Calificaci&oacute;n m&iacute;nima 60
Investigaci&oacute;n documental
Contenido de informaci&oacute;n.
Practicas
Reportes de practicas detallado
Reportes de actividades deportivas
Relacionar los conceptos del curso
Recopilaci&oacute;n de los documentos de Congruencia presentaci&oacute;n
curso
Trabajo
sobre
programas
de Congruencia entre los m&eacute;todos,
entrenamiento deportivo individual
cargas y actividades propuestas.
Exposiciones en equipo
Manejo de los elementos
Campo de aplicaci&oacute;n
Aula
Centro de informaci&oacute;n.
Pista, canchas, etc.
Extra clase
Extra clase.
Taller en clase.
Aula
2
7. CALIFICACI&Oacute;N
Exposici&oacute;n por equipo ………………….20%
Ex&aacute;menes parciales ……………………20%
Tareas e Investigaciones………………10%
Practicas………………………………….10%
Reportes de Actividades Deportivas ….10%
Trabajo Final ……………………………..20%
8. ACREDITACI&Oacute;N
Cumplir con el 80 % de asistencia reales a clases durante el ciclo escolar
9. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A BASICA
Guti&eacute;rrez Ibarra Sa&uacute;l y Ram&iacute;rez Barajas Mariano. Planificaci&oacute;n y periodizaci&oacute;n del entrenamiento deportivo.
Editorial Ciencia y Cultura Deportiva, M&eacute;xico, 1995.
Forteza de la Rosa Armando, Entrenar para ganar Metodolog&iacute;a del entrenamiento deportivo. Editorial Olimpia.
M&eacute;xico, D.F.
Rodr&iacute;guez Seraf&iacute;n. Campos, Eladio. Introducci&oacute;n a la teor&iacute;a del entrenamiento deportivo. Editorial Olimpia.
M&eacute;xico, D.F.
Ozolini, N G. Sistema contemporaneo del entrenamiento deportivo. Ed. Cientifico Tecnica Cuba 1990
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA
Forteza de la Rosa Armando, Entrenamiento deportivo alta metodolog&iacute;a. I.S.C.F. “Manuel Fajardo Cuba 1997
Pila Tele&ntilde;a Augusto . Evaluacion deportiva. Los Tests del laboratorio al campo. Ed. Pila Tele&ntilde;a. Madrid 1997.
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