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Programas de Estudio por Competencias
Formato Base: Programa del Alumno
1. IDENTIFICACION DEL CURSO
CENTRO UNIVERSITARIO
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO, EDUCACION, DEPORTE, RECREACION Y DANZA.
ACADEMIA;
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE;
MEDICINA DEL DEPORTE
Clave de la
Materia
MH 221









Horas de Teor&iacute;a
Horas de Practica
Total de Horas
Valor en Cr&eacute;ditos
40
0
40
4
Tipo de Curso
C* = Curso
CL = Curso laboratorio
= Laboratorio
L
P = Practica
= Taller
T
Curso taller
=
CT
Cl&iacute;nica
=
N
Modulo
M =
Seminario
S =






Nivel en que se ubica
T&eacute;cnico
T&eacute;cnico superior
*Licenciatura
Especialidad
Maestr&iacute;a
Doctorado
&Aacute;rea de Formaci&oacute;n:
BASICO PARTICULAR ESPECIALIZANTE
Elaborado por:
Dra. Patricia Saucedo L&oacute;pez.
Actualizado por:
Dr. Juan Ricardo L&oacute;pez y Taylor.
Lic. Juan Antonio Jim&eacute;nez Alvarado.
Dra. Edtna Elvira J&aacute;uregui Ulloa.
Fecha de Actualizaci&oacute;n:
24 de julio de 2012






Carrera
Cirujano Dentista
*Cultura F&iacute;sica y
Deportes
Enfermer&iacute;a
Medicina
Nutrici&oacute;n
T&eacute;cnico Superior en
Enfermer&iacute;a
Prerrequisitos
2. Unidad de Competencia
Presentaci&oacute;n:
La unidad de aprendizaje, Medicina del Deporte, se desarrolla con el prop&oacute;sito de ense&ntilde;ar a los alumnos
involucrados en el &aacute;rea de la salud, sobre los distintos temas relacionados a la actividad deportiva, que le
permitir&aacute;n tener las bases para conocer, tratar y prevenir las lesiones y enfrentar o disminuir riesgos propios
de la pr&aacute;ctica deportiva. Optimizando as&iacute; el rendimiento del deportista.
3. Atributos y Saberes
Saberes
Te&oacute;ricos
Saberes
T&eacute;cnicos
Saberes
Metodol&oacute;gicos
Saberes
Formativos
-Conoce las caracter&iacute;sticas morfo-funcionales que diferencian el rendimiento entre
hombres y mujeres.
-Conoce los diferentes estudios de evaluaci&oacute;n cardiol&oacute;gica.
-Conoce los procesos de adaptaci&oacute;n cardiovascular agudos y cr&oacute;nicos en los deportistas.
-Conoce la fisiolog&iacute;a en el control de la temperatura corporal.
-Identifica los problemas m&eacute;dicos que se presentan en las actividades en altura o en la
profundidad (mar o laguna).
-Establece criterios en relaci&oacute;n a las adaptaciones necesarias de los programas de
entrenamiento y/o educaci&oacute;n f&iacute;sica entre distintos sexos.
-Identifica las adaptaciones a la actividad f&iacute;sico-deportiva en las diferentes etapas de la
vida y fases del ciclo menstrual de la mujer.
-Analiza la importancia para la administraci&oacute;n de programas de entrenamiento y/o
educaci&oacute;n f&iacute;sica en personas con problemas cardiol&oacute;gicos.
-Establece criterios de conveniencia de los programas de ejercicio en todos los grupos
poblacionales.
-Coadyuvar en la preparaci&oacute;n atl&eacute;tica del deportista, dando recomendaciones sobre los
cuidados en nutrici&oacute;n y en las caracter&iacute;sticas del entrenamiento.
-Analizar el fen&oacute;meno de la descomprensi&oacute;n s&uacute;bita, su manejo y prevenci&oacute;n, tanto en
altitud como en profundidad.
-Delimita, a trav&eacute;s de procesos de discusi&oacute;n dirigida, las implicaciones de cada uno de los
cambios fisiol&oacute;gicos relacionados con la actividad f&iacute;sica entre distintos sexos y programas
de entrenamiento.
-Desarrolla su capacidad para mantenerse informado y conoce las alternativas y
posibilidades para hacerse de dicha informaci&oacute;n.
-Adquiere identidad profesional como promotor de la salud hacia el trabajo de investigaci&oacute;n
individual o en equipo.
-Tiene una actitud positiva hacia la continuidad en el estudio.
-Se desempe&ntilde;a con &eacute;tica y respeto hacia los individuos con los cu&aacute;les trabaja.
CONTENIDO TEORICO PR&Aacute;CTICO
Contenido Te&oacute;rico-Practico
1.- Diferencias entre hombre y mujer que expliquen la diversidad en el resultado deportivo.
Diferencias anat&oacute;micas.
&Oacute;seas.
Tronco, cadera y extremidades.
Abdomen.
Estatura y peso.
Tama&ntilde;o cardiaco.
Centro de gravedad.
Grasa corporal.
Masa Muscular.
&Iacute;ndice cardio-tor&aacute;xico.
Diferencias Fisiol&oacute;gicas.
Circulatorias.
Respiratorias.
2.- La mujer y la actividad f&iacute;sica.
Ciclo menstrual.
Dismenorreas.
Influencia de la actividad F&iacute;sica sobre el ciclo menstrual.
Actitud ante el deporte en relaci&oacute;n al ciclo menstrual.
Embarazo y actividad f&iacute;sica.
Lactancia y actividad f&iacute;sico-deportiva.
Menopausia y actividad f&iacute;sico-deportiva.
3.- Cardiolog&iacute;a del deporte.
Instrumentos de evaluaci&oacute;n deportiva para determinar el estado de salud cardiol&oacute;gica.
4.- Modificaciones cardiovasculares con el ejercicio.
Par&aacute;metros cardiovasculares.
Modificaciones agudas por el esfuerzo f&iacute;sico.
Modificaciones cr&oacute;nicas por el esfuerzo f&iacute;sico (adaptaci&oacute;n).
5.- Temperatura y ejercicio.
Mecanismos reguladores de la temperatura.
Factores que influyen en el control de la temperatura.
Des&oacute;rdenes de la temperatura corporal provocados por la Actividad F&iacute;sica.
6.- Altitud y Ejercicio
Influencia de la altitud sobre el desempe&ntilde;o f&iacute;sico.
Mal de monta&ntilde;a.
7.-Buceo y Ejercicio
Fisiolog&iacute;a del Buceo.
8.- Evaluaci&oacute;n de la Capacidad F&iacute;sica en el deportista.
9.- Obesidad y Actividad F&iacute;sico-Deportiva.
10.- Dopaje en el Deporte.
11.- Leyes y reglamentos relacionados con la pr&aacute;ctica m&eacute;dica inherente al deporte.
12.- Higiene y Deporte.
13.- Temas selectos de gen&eacute;tica, biolog&iacute;a molecular e inmunolog&iacute;a asociadas al deporte.
5. TAREAS O ACCIONES
Tareas o Acciones
Elaboraci&oacute;n de documentos de investigaci&oacute;n bibliogr&aacute;fica de temas espec&iacute;ficos del &aacute;rea de medicina del
deporte.
Presentaci&oacute;n de exposiciones y/o an&aacute;lisis de temas espec&iacute;ficos de medicina del deporte.
Tareas y trabajos de investigaci&oacute;n individual y por equipo.
6. EVALUACION DE DESEMPE&Ntilde;O
Evidencias de Desempe&ntilde;o
Directas:
Reportes semanales de
investigaci&oacute;n.
Exposiciones individuales o en
grupo.
Criterios de desempe&ntilde;o
Profesional
Trabajos de investigaci&oacute;n de los
temas a tratar en clase
investigando en varias fuentes.
Obtener un m&iacute;nimo de 60 %
Asistencia al curso en un 80%
Evaluaciones te&oacute;rico parciales (4).
Evaluaci&oacute;n te&oacute;rico final (1).
7. CALIFICACION
Calificaci&oacute;n (%)
Participaci&oacute;n en clase
Reporte en investigaci&oacute;n
Evaluaci&oacute;n Te&oacute;rico Parciales
Evaluaci&oacute;n Te&oacute;rico Final
Asistencia
8. ACREDITACION
Obtener al menos el 60% de calificaci&oacute;n.
80 % de asistencia y permanencia en clase.
20%
20%
30%
20%
10%
Campo de Aplicacion
Biblioteca e internet
Aula de clases.
9. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA
American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance. http://www.aahperd.org/
American College of Sports Medicine. http://www.acsm.org/
Astrand, PL., Rodahl, K. (1992). Fisiolog&iacute;a del trabajo f&iacute;sico. Buenos Aires: Panamericana.
Bowers, RW., Fox EL. (1997). Fisiolog&iacute;a del Deporte. Buenos Aires: Panamericana.
Broustet, JP. (1980). Cardiolog&iacute;a del deporte. Barcelona: Toray-Masson
Eston, R., Reilly, T. (2001). Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: Test, procedures
and data. Vol. 1 Anthropometry. 2da. Ed. Glasgow, UK: Routledge.
Hoffman, J. (2006). Norms for Fitness, Performance, and Health. Champaign, Illinois: Human Kinetics
L&oacute;pez-Chicharro, J. (2008). Fisiolog&iacute;a del Ejercicio. Buenos Aires: Panamericana.
Norton, K., Olds, T. (1996). Anthrompometrica. Sydney: UNSW Press.
Roth, S. (2007). Genetics primer for exercise science and health. Champaign, Ill. USA: Human Kinetics.
Strauss, R. (1984). Sports Medicine. Roma: Saunders.
Venerando, A. (1975) Medicina dello sport. Roma: S.E.U.
Wilmore, J. y Costill, D. (2007). Fisiolog&iacute;a del esfuerzo y del deporte. 6ta. Ed. Barcelona: Paidotribo.
World Anti-Doping Agency. http://www.wada-ama.org/
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Volver a Indice de Movimiento Humano
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