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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Unidad de Planeaci&oacute;n
Programas de Estudio por Competencias
Formato Base
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento:
Ciencias del Movimiento Humano, Educaci&oacute;n, Deporte, Recreaci&oacute;n y Danza.
Academia:
Educaci&oacute;n F&iacute;sica, Recreaci&oacute;n y Danza
Nombre de la unidad de aprendizaje:
Educaci&oacute;n F&iacute;sica Aplicada
Clave de la
materia:
MH215









Horas de teor&iacute;a:
Horas de pr&aacute;ctica:
Total de horas:
Valor en cr&eacute;ditos:
40
120
160
13
Tipo de curso:
C = curso
CL = curso laboratorio
L = laboratorio
P = pr&aacute;ctica
T = taller
CT = curso - taller
N = cl&iacute;nica
M = m&oacute;dulo
S = seminario






Nivel en que se ubica:
T&eacute;cnico
T&eacute;cnico Superior
Licenciatura
Especialidad
Maestr&iacute;a
Doctorado






Carrera
Cirujano Dentista
Cultura F&iacute;sica y Deportes
Enfermer&iacute;a
Medicina
Nutrici&oacute;n
T&eacute;cnico
Superior
en
Enfermer&iacute;a
Prerrequisitos:
MH187
&Aacute;rea de formaci&oacute;n
Especializante selectiva
Elaborado por:
Aquino Yong Eloy
Gonz&aacute;lez Villalobos Mart&iacute;n Francisco
Fecha de elaboraci&oacute;n:
Septiembre de 2000
Fecha de &uacute;ltima actualizaci&oacute;n
Julio de 2004
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2. PRESENTACI&Oacute;N
En esta unidad de aprendizaje, el prop&oacute;sito principal va dirigido a que el alumno ponga en pr&aacute;ctica los atributos y
saberes que ha adquirido durante su formaci&oacute;n previa en el eje curricular de educaci&oacute;n f&iacute;sica y recreaci&oacute;n.
La pr&aacute;ctica a la que se hace referencia, que tambi&eacute;n es parte de los aprendizajes que debe construir el estudiante,
se realizar&aacute; en instituciones p&uacute;blicas de educaci&oacute;n b&aacute;sica y media superior, las cuales ser&aacute;n asesoradas y
supervisadas por el profesor del curso.
3. UNIDAD DE COMPETENCIA
Elaborar e implementar una programaci&oacute;n de educaci&oacute;n f&iacute;sica para la educaci&oacute;n b&aacute;sica o media superior,
considerando los programas oficiales. Asimismo apoyar en la realizaci&oacute;n de las actividades c&iacute;vicas, deportivas y
extracurriculares que se generen en la instituci&oacute;n en la que se efect&uacute;e la pr&aacute;ctica.
4. ATRIBUTOS O SABERES
Saberes
pr&aacute;cticos
1. Elaboraci&oacute;n de la programaci&oacute;n semestral, mensual y de clase para un ciclo de educaci&oacute;n
f&iacute;sica.
2. Organizaci&oacute;n y gesti&oacute;n de la clase de educaci&oacute;n f&iacute;sica.
3. Aplicaci&oacute;n de los conocimientos y competencias docentes en educaci&oacute;n f&iacute;sica.
4. Direcci&oacute;n de contingentes de alumnos durante las ceremonias c&iacute;vicas, actos deportivos y
festivales escolares.
5. Procedimientos para el uso y manejo de los s&iacute;mbolos patrios en ceremonias c&iacute;vicas escolares.
Saberes
te&oacute;ricos
1. Los contenidos de ense&ntilde;anza a poner en pr&aacute;ctica en las clases de educaci&oacute;n f&iacute;sica.
2. La redacci&oacute;n de prop&oacute;sitos de ense&ntilde;anza.
3. Los estilos de ense&ntilde;anza adecuados a los contenidos a poner en pr&aacute;ctica.
Saberes
formativos
1. El estudiante adquirir&aacute; confianza al realizar sus pr&aacute;cticas de ense&ntilde;anza en educaci&oacute;n f&iacute;sica,
propiciando su identificaci&oacute;n con docentes de su campo profesional.
2. Establecer&aacute; relaci&oacute;n pedag&oacute;gica con las autoridades educativas del plantel donde realice su
pr&aacute;ctica.
3. Se involucrar&aacute; en el proceso formativo de los alumnos que atienda en su pr&aacute;ctica.
4. Fomentar&aacute; su identificaci&oacute;n como estudiante esta Licenciatura de la Universidad de
Guadalajara ante la sociedad, al realizar con calidad su pr&aacute;ctica de ense&ntilde;anza.
5. CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO
1.- La programaci&oacute;n did&aacute;ctica
1.1 Elaboraci&oacute;n de la programaci&oacute;n semestral.
1.2 Elaboraci&oacute;n de la programaci&oacute;n mensual y de clase.
1.3 Previsi&oacute;n de los aspectos organizativos y gesti&oacute;n de las clases.
2.- La puesta en pr&aacute;ctica
2.1 La redacci&oacute;n de los prop&oacute;sitos.
2.2 La selecci&oacute;n de contenidos, actividades y secuencias.
2.3 La definici&oacute;n de las estrategias metodol&oacute;gicas, recursos materiales y evaluaci&oacute;n.
3.- El uso y manejo de los s&iacute;mbolos patrios en las ceremonias c&iacute;vicas escolares
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3.1 Adecuaci&oacute;n de la ley sobre el uso y manejo de los s&iacute;mbolos patrios: el Escudo, la Bandera y el Himno
Nacional.
3.2 Puntos b&aacute;sicos para la realizaci&oacute;n de Honores a la Bandera.
3.3 Puntos b&aacute;sicos para la ceremonia de abanderamiento, incineraci&oacute;n y ceremonia de fin de curso.
4.- Las actividades extracurriculares de apoyo
4.1 Concursos, paseos, visitas guiadas, convivencias familiares, caminatas ecol&oacute;gicas y actividades que
involucran el arte, las tradiciones y costumbres.
4.2 Organizaci&oacute;n de desfiles escolares.
4.3 Integraci&oacute;n y preparaci&oacute;n de equipos representativos escolares.
6. ACCIONES
1. Elaborar programaci&oacute;n semestral, mensual y de clase, para un ciclo de educaci&oacute;n f&iacute;sica
2. Realizar pr&aacute;cticas en docencia de la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
3. Intercambiar experiencias con el profesor del curso y los compa&ntilde;eros, durante las asesor&iacute;as o
supervisiones.
4. Filmar un v&iacute;deo, dirigiendo una sesi&oacute;n de educaci&oacute;n f&iacute;sica.
5. Apoyar en actos y ceremonias c&iacute;vicas, deportivas y extraescolares.
6. Elaboraci&oacute;n de una memoria final.
7. Evidencias de desempe&ntilde;o
Programaci&oacute;n semestral
8. Criterios de desempe&ntilde;o
9. Campo de aplicaci&oacute;n
- Identificaci&oacute;n y dosificaci&oacute;n de los Es el marco de base para la
contenidos de ense&ntilde;anza.
realizaci&oacute;n de la pr&aacute;ctica de
- Proyecto de apoyo para las ense&ntilde;anza.
actividades c&iacute;vicas, deportivas y
extraescolares.
Programaci&oacute;n mensual (o unidad - Prop&oacute;sitos de unidad did&aacute;ctica.
did&aacute;ctica).
- Identificaci&oacute;n de ejes tem&aacute;ticos.
- Justificaci&oacute;n.
- C&aacute;lculo de temporalizaci&oacute;n.
- Planes de clase que la integran.
- Porcentaje de logro de prop&oacute;sitos.
- Descripci&oacute;n estad&iacute;stica.
Plan de clase
- Identificaci&oacute;n.
- Prop&oacute;sitos de sesi&oacute;n.
- Selecci&oacute;n de componentes y
elementos program&aacute;ticos.
- Descripci&oacute;n de actividades.
- Estrategias de ense&ntilde;anza.
- Materiales y recursos did&aacute;cticos.
- Criterios de evaluaci&oacute;n.
En la concreci&oacute;n del
semestral, en unidades.
plan
En cada sesi&oacute;n de las pr&aacute;cticas
de ense&ntilde;anza.
3
- Presentaci&oacute;n personal adecuada
la al tipo de tareas que se desarrollar&aacute;.
- Apego flexible al plan de clase.
- Organizaci&oacute;n, control,
seguimiento y evaluaci&oacute;n.
- Utilizaci&oacute;n de los recursos
did&aacute;cticos apropiados.
Descripci&oacute;n y explicaci&oacute;n verbal sobre Descripci&oacute;n y explicaci&oacute;n de:
su desempe&ntilde;o en las pr&aacute;ctica de - El contexto escolar.
ense&ntilde;anza
- Relaciones interpersonales con los
docentes del plantel.
- Relaciones establecidas con los
alumnos.
- Dificultades administrativas y
materiales.
- Insuficiencias detectadas en la
propia formaci&oacute;n, respecto de las
competencias solicitadas por las
pr&aacute;cticas de ense&ntilde;anza.
En situaciones inmediatas de la
realidad de la ense&ntilde;anza de la
educaci&oacute;n f&iacute;sica, tanto para su
formaci&oacute;n actual, como para su
futura pr&aacute;ctica docente.
V&iacute;deo en formato VHS
Debe contener una sesi&oacute;n de
educaci&oacute;n f&iacute;sica impartida por el
estudiante, donde se puedan
apreciar, todos los momentos y
situaciones de la misma.
En el autoan&aacute;lisis y el an&aacute;lisis
externo de la pr&aacute;ctica de
ense&ntilde;anza, con la finalidad de
mejorar
las
competencias
docentes.
Informe final
Debe contener:
- Las programaciones elaboradas.
- Descripci&oacute;n de las actividades de
apoyo.
- Memoria gr&aacute;fica (fotograf&iacute;as,
esquemas, organigrama, mapa de
la
escuela,
diplomas
o
reconocimientos obtenidos, reporte
estad&iacute;stico, etc.).
En
la
recuperaci&oacute;n
y
documentaci&oacute;n de la experiencia,
con intenciones de formaci&oacute;n y
evaluaci&oacute;n.
Pr&aacute;cticas de ense&ntilde;anza
educaci&oacute;n f&iacute;sica
de
En la reflexi&oacute;n sobre la propia
pr&aacute;ctica,
como
fuente
de
formaci&oacute;n docente.
10. CALIFICACI&Oacute;N
- Pr&aacute;ctica de ense&ntilde;anza y
actividades de apoyo
- Descripci&oacute;n verbal de la pr&aacute;ctica
durante las asesor&iacute;as y supervisiones
- V&iacute;deo de sesi&oacute;n de educaci&oacute;n
f&iacute;sica
- Informe final
50%
10%
20%
20%
11. ACREDITACI&Oacute;N
4
Para acreditar el curso el alumno deber&aacute; cubrir lo siguiente:
- Asistencia m&iacute;nima para calificaci&oacute;n en per&iacute;odo ordinario ........................ 80%
- Asistencia m&iacute;nima para calificaci&oacute;n en per&iacute;odo extraordinario ............. 60%
12. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A BASICA
BRITO, LUIS, Juegos y pr&aacute;ctica para alcanzar un desarrollo f&iacute;sico &oacute;ptimo. EDAMEX 1996.
DIRECCI&Oacute;N DE EDUCACI&Oacute;N F&Iacute;SICA, Did&aacute;ctica de la educaci&oacute;n f&iacute;sica (Antolog&iacute;a). Subdirecci&oacute;n
T&eacute;cnica, Guadalajara, Jal. (1995)
S.E.P. Programa de educaci&oacute;n f&iacute;sica. SEP M&eacute;xico D.F. 1993
SIEDENTOP, DARYL, Aprender a ense&ntilde;an la educaci&oacute;n f&iacute;sica. INDE, Barcelona 1999
DIRECCI&Oacute;N DE EDUCACI&Oacute;N F&Iacute;SICA. (1999). Antolog&iacute;a del curso de actualizaci&oacute;n: “Proceso
metodol&oacute;gico de la pedagog&iacute;a de la educaci&oacute;n f&iacute;sica”. Secretar&iacute;a de Educaci&oacute;n Jalisco.
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA
LAMOUR, HENRY, (1992), Manual para la ense&ntilde;anza de las actividades f&iacute;sicas y deportivas. Paid&oacute;s,
Barcelona
PIERON, MAURICE, (2000), Para una ense&ntilde;anza eficaz de las actividades f&iacute;sicas y deportivas. INDE,
Barcelona
Volver a portada de Educaci&oacute;n F&iacute;sica, Recreaci&oacute;n y Danza
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