

    
        
            
                
                
            
            
                Studylib
            
        

        


        
            
                Documentos
            
            
                Fichas
            
        

        

        

        
    


    
        
    

    
        

        
            
                
                    
                        
                    
                

                
            

        


        
            


            
                
                    Iniciar sesión
                
                

            

            
                
                    
                        Cargar documento
                    
                

                

                
                    
                        Crear fichas
                    
                
            

        

    




    
        
            ×
            
                
                    
                

            
        

    

    
        

            
                
                
                    
                        
                    
                    
                        Iniciar sesión
                    
                


                
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Fichas
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Colecciones
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                                

                                    
                                    Documentos

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Última actividad
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Mis documentos
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Guardados
                                                

                                            
                                        
                                    

                                

                            
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Ajustes
                                
                            
                        
                    

                    
                

            

        

        

        
            

            
                
                    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    
                                        Añadir ...
                                    

                                    
                                        
                                            Añadir a la recogida (s)
                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                        Añadir a salvo
                                                    
                                                
                                            
                                        
                                    

                                
                            


                            	
                                                Ciencia
                                            
	
                                                Ciencias de la salud
                                            
	
                                                Hematología
                                            



                            

                            TFG-L874.pdf


							
								
                                    
                                        Anuncio
                                    
									


								

							
                        

                    


                    
                        
                        
                            
                                
                                DIPUTACI&Oacute;N DE PALENCIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
Escuela de Enfermer&iacute;a de Palencia
“Dr. Dacio Crespo”
GRADO EN ENFERMER&Iacute;A
Curso acad&eacute;mico 2014 - 2015
Trabajo Fin de Grado
Conocimiento y actitud de los estudiantes
de enfermer&iacute;a de Palencia ante la donaci&oacute;n
de m&eacute;dula &oacute;sea
Alumno: JORGE GARC&Iacute;A MAR&Iacute;N
Tutor: Dr. D. EDUARDO CRESPO BRUNET
Junio, 2015
&Iacute;NDICE
 RESUMEN……………………………………………………………………………...2
 INTRODUCCI&Oacute;N………………………………………………………………………3
 Justificaci&oacute;n……………………………………………………………………..3
.
 Breve anatomofisiolog&iacute;a de la m&eacute;dula &oacute;sea………………………………3
 Trasplante de progenitores hematopoy&eacute;ticos: evoluci&oacute;n hist&oacute;rica,
indicaciones y tipos………………………………………………………..…..4
 Importancia de la donaci&oacute;n de progenitores hematopoy&eacute;ticos……… .9
 Estado actual del problema en Espa&ntilde;a…………………………………..10
 Pregunta de investigaci&oacute;n y objetivos……………………………………11
 MATERIAL Y M&Eacute;TODOS…………………………………………………………... 13
.
 RESULTADOS……………………………………………………………………….16
 Variables sociodemogr&aacute;ficas………………………………………………16
 Resultados de las variables a estudio……………………………………17
 DISCUSI&Oacute;N DE LOS RESULTADOS.......…………………………………..…… 25
.
 CONCLUSIONES Y PROPUESTAS……………………………………………....30
 BIBLIOGRAF&Iacute;A…………………… ………………………………………………….32
.
 ANEXOS………………………………………………………………………………36
Conocimiento y actitud de los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia ante la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea
1
RESUMEN
Introducci&oacute;n: En la m&eacute;dula &oacute;sea est&aacute;n situadas las c&eacute;lulas madre encargadas de la
producci&oacute;n de c&eacute;lulas sangu&iacute;neas. Es por esto que cuando se produce una
enfermedad que afecta a este &oacute;rgano, el pron&oacute;stico del paciente se antoja muy
complicado. Las personas que requieren un trasplante pueden obtenerlo
fundamentalmente a trav&eacute;s de dos v&iacute;as: donante emparentado (en el menor de los
casos) o donante no emparentado. Es en este &uacute;ltimo donde entra en acci&oacute;n la
persona an&oacute;nima, que mediante donaci&oacute;n altruista, puede contribuir a salvar una
gran cantidad de vidas.
Objetivos: Conocer el nivel de informaci&oacute;n acerca del procedimiento, riesgos, tipos
y relevancia social de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula y progenitores hematopoy&eacute;ticos que
poseen los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia y su actitud frente a la donaci&oacute;n.
Material y m&eacute;todos: Se realiz&oacute; un estudio descriptivo, de corte transversal,
mediante un cuestionario, para conocer la actitud, nivel de informaci&oacute;n y percepci&oacute;n
social de los encuestados frente a la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea.
Resultados y discusi&oacute;n: El 100% de los encuestados afirma no ser donante de
m&eacute;dula. Se aprecia una notable falta de informaci&oacute;n acerca de la donaci&oacute;n de
m&eacute;dula en el conjunto de los participantes en el estudio, que tambi&eacute;n perciben esta
situaci&oacute;n en la sociedad en general. Las fuentes m&aacute;s comunes a trav&eacute;s de las que
reciben informaci&oacute;n son la televisi&oacute;n y los folletos o tr&iacute;pticos. Si acudieran a donar
m&eacute;dula &oacute;sea, mayoritariamente lo har&iacute;an por solidaridad o cercan&iacute;a familiar/social.
Conclusiones: La falta de informaci&oacute;n es el principal obst&aacute;culo para que los
encuestados acudan a donar m&eacute;dula &oacute;sea. Existe relaci&oacute;n entre un mayor
conocimiento de asociaciones y colectivos relacionados con el tema a estudio y una
mejor informaci&oacute;n acerca del proceso de donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea.
Palabras clave: Donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea, actitud, conocimiento, universidad
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INTRODUCCI&Oacute;N
JUSTIFICACI&Oacute;N
En nuestro pa&iacute;s, se suele decir que somos gente muy solidaria porque siempre que
ocurre alguna cat&aacute;strofe nos movilizamos r&aacute;pidamente para ayudar a las personas
que hayan resultado afectadas, y una de estas ayudas que suelen producirse son
las donaciones de sangre masivas. Se ven largas colas en los hospitales repletas de
gente altruista. Como sociedad, esto deber&iacute;a llenarnos de orgullo, pero, &iquest;qu&eacute; ocurre
con otros tipos de donaciones, tambi&eacute;n necesarias? En el caso concreto de la
donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea, es evidente que el n&uacute;mero de donantes es sensiblemente
inferior a, por ejemplo, los de sangre. Esto nos podr&iacute;a llevar a plantearnos diferentes
cuestiones: &iquest;por qu&eacute; existe tanta diferencia en n&uacute;mero de donantes?, &iquest;existen
tantos riesgos a la hora de donar m&eacute;dula &oacute;sea?, &iquest;cu&aacute;les son los motivos principales
por los que no se dona m&eacute;dula?, &iquest;y por qu&eacute; s&iacute; donar&iacute;a la gente?, &iquest;est&aacute; la poblaci&oacute;n
lo suficientemente informada del procedimiento y las consecuencias de hacerse
donante? El prop&oacute;sito de este estudio es comprobarlo, mediante la realizaci&oacute;n de un
estudio entre la poblaci&oacute;n universitaria estudiante de enfermer&iacute;a, en Palencia, en el
que se pretende intentar dar respuestas, aunque sea en un &aacute;mbito concreto, a
algunas de estas preguntas.
BREVE ANATOMOFISIOLOG&Iacute;A DE LA M&Eacute;DULA &Oacute;SEA
La
m&eacute;dula &oacute;sea es
el lugar
donde est&aacute;n situadas
las c&eacute;lulas madre
hematopoy&eacute;ticas, a partir de las cuales se forman las c&eacute;lulas sangu&iacute;neas. Al ser un
&oacute;rgano principal del sistema inmunitario, se ocupa de producir las c&eacute;lulas
progenitoras de linfocitos T, que migran al timo, as&iacute; como de los linfocitos B, los
cuales maduran, transform&aacute;ndose finalmente en linfocitos B inmunocompetentes.1
Est&aacute; formada por una red de vasos sangu&iacute;neos, c&eacute;lulas hematopoy&eacute;ticas y tejido
conectivo,
organizados
en
dos
tipos
de
compartimentos:
vasculares
y
hematopoy&eacute;ticos. Los primeros constituyen una densa red de sinusoides
anastomosados. Entre ellos, se encuentran los compartimientos hematopoy&eacute;ticos
formados por c&eacute;lulas sangu&iacute;neas y por estroma (incluyendo &eacute;ste &uacute;ltimo fibroblastos,
adipocitos, macr&oacute;fagos, c&eacute;lulas reticulares adventicias y matriz extracelular).1
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Es en los compartimientos hematopoy&eacute;ticos donde se van a diferenciar y proliferar
las c&eacute;lulas madre que formar&aacute;n las diferentes estirpes celulares sangu&iacute;neas: los
leucocitos, encargados de luchar contra las infecciones, divididos a su vez en c&eacute;lulas
mieloides (neutr&oacute;filos, monocitos, bas&oacute;filos y eosin&oacute;filos) y c&eacute;lulas linfoides
(linfocitos T y linfocitos B, mencionados anteriormente), los gl&oacute;bulos rojos o
hemat&iacute;es, responsables del transporte de ox&iacute;geno a los tejidos y el retorno del
di&oacute;xido de carbono hacia los pulmones para su expulsi&oacute;n y las plaquetas o
trombocitos que colaboran en la coagulaci&oacute;n de la sangre cuando se produce la
rotura de un vaso sangu&iacute;neo.1, 2
La m&eacute;dula &oacute;sea se encuentra en el tejido esponjoso y en las cavidades medulares
de las di&aacute;fisis &oacute;seas. Coexisten dos tipos: roja o amarilla. La m&eacute;dula &oacute;sea roja (la
cual toma su nombre del aspecto rojizo que presenta en los ni&ntilde;os) constituye un
tejido formador de sangre y es el asiento de c&eacute;lulas madre de diferentes l&iacute;neas
celulares, mientras que la amarilla tiene gran contenido de grasa y su actividad
hematopoy&eacute;tica es insignificante, aunque en condiciones patol&oacute;gicas en las que se
requiere un gran incremento de la producci&oacute;n de sangre, puede retomar su actividad
funcional adquiriendo nuevamente el aspecto de m&eacute;dula &oacute;sea roja.1
El aspecto y actividad funcional de la m&eacute;dula &oacute;sea de las di&aacute;fisis var&iacute;an con la edad:
hasta la pubertad, la m&eacute;dula &oacute;sea roja se encuentra en todos los huesos.
Posteriormente, la m&eacute;dula de di&aacute;fisis de huesos largos se vuelve amarilla por
dep&oacute;sito de grasa. Con el paso de los a&ntilde;os, progresivamente desaparece de las
ep&iacute;fisis &oacute;seas, de modo que en el adulto s&oacute;lo se encuentra en las v&eacute;rtebras, el
estern&oacute;n, las costillas, las crestas il&iacute;acas, el diploe de los huesos del cr&aacute;neo y
ep&iacute;fisis proximales de h&uacute;mero y f&eacute;mur.1
TRASPLANTE
DE
PROGENITORES
HEMATOPOY&Eacute;TICOS:
EVOLUCI&Oacute;N
HIST&Oacute;RICA, INDICACIONES Y TIPOS
Los primeros estudios relativos a la posible curaci&oacute;n de las distintas patolog&iacute;as que
afectaban a la producci&oacute;n de c&eacute;lulas sangu&iacute;neas datan de finales del siglo XIX
(1891), cuando Brown-Sequard plante&oacute; la posibilidad, en casos de anemia, de iniciar
un tratamiento consistente en la administraci&oacute;n de bazo (crudo o cocido) de
animales.3
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A&ntilde;os m&aacute;s tarde, tras el conocimiento de la funci&oacute;n primordial del tejido
hematopoy&eacute;tico, Osgood, Riddle y Mathews plantearon en 1939 la sustituci&oacute;n
directa de &eacute;ste aplic&aacute;ndolo en la recuperaci&oacute;n de la funci&oacute;n hematopoy&eacute;tica en una
paciente afectada de anemia apl&aacute;sica secundaria, mediante la infusi&oacute;n de c&eacute;lulas de
la sangre de un hermano con id&eacute;ntico HLA, sin obtener beneficio, muriendo cinco
d&iacute;as m&aacute;s tarde.3, 4, 5
A principios de los a&ntilde;os 50, siguiendo los estudios de Jacobson (1949), Main y
Prehn (1955), se confirm&oacute; que exist&iacute;a una posibilidad real de trasplante, logrando
reconstituir la hematopoyesis en ratones que hab&iacute;an sido sometidos a una dosis letal
de irradiaci&oacute;n, mediante la administraci&oacute;n intravenosa de c&eacute;lulas hematopoy&eacute;ticas
de otro rat&oacute;n. Siguiendo este fundamento se realiz&oacute; en 1957, en Yugoslavia, el
primer intento de trasplante hematopoy&eacute;tico en humanos, a 6 trabajadores de una
central nuclear que recibieron accidentalmente una dosis letal de irradiaci&oacute;n. &Eacute;ste y
otros intentos iniciales de trasplante (como el realizado por Math&eacute; et al., que
intentaron la curaci&oacute;n mediante este tratamiento de un paciente con leucemia, que
muri&oacute; a causa de cuadros infecciosos), fueron un fracaso hasta que, siguiendo los
estudios realizados en perros que demostraban que la compatibilidad inmunol&oacute;gica
para obtener resultados satisfactorios era fundamental a principios de los a&ntilde;os 60,
se comprob&oacute; la importancia de la similitud de los ant&iacute;genos de histocompatibilidad
(HLA) (descubiertos por Dausset en 1959) entre donante y receptor. De esta
manera, se dio paso a una nueva fase en la breve historia evolutiva del trasplante de
m&eacute;dula.3, 4, 5, 6, 7
No fue hasta finales de los a&ntilde;os 60 cuando se empiezan a conseguir varios
resultados alentadores, mejorando las condiciones f&iacute;sicas de los pacientes que eran
trasplantados, ya que anteriormente s&oacute;lo se trasplantaba a pacientes con
enfermedad resistente o en fases avanzadas. Se considera que los primeros
trasplantes de m&eacute;dula con &eacute;xito datan de 1968, cuando Gati et al., realizan el primer
trasplante alog&eacute;nico exitoso en un ni&ntilde;o con inmunodeficiencia cong&eacute;nita.3, 4, 5, 7
Es en este momento cuando irrumpe con fuerza el nombre de Donnall Thomas,
quien es considerado el pionero del trasplante cl&iacute;nico y por lo que recibi&oacute; el premio
Nobel en 1992. En 1957 public&oacute; los primeros trasplantes en pacientes con leucemia
aguda terminal, pero los pacientes fallecieron por fallo del injerto o progresi&oacute;n de la
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enfermedad, salvo uno que recibi&oacute; un trasplante de un hermano gemelo y que tuvo
una remisi&oacute;n de tres meses de duraci&oacute;n. En 1977, Thomas y su grupo publicaron
una serie de 100 pacientes con leucemia aguda avanzada, que recibieron un
trasplante alog&eacute;nico de un hermano con id&eacute;ntico HLA, algunos de los cuales fueron
curados de su enfermedad.3, 6
A partir de este momento comienza la expansi&oacute;n del trasplante de m&eacute;dula &oacute;sea. El
avance en el conocimiento del complejo principal de histocompatibilidad (HLA) y en
las t&eacute;cnicas, unido a una mejora de las medidas de soporte y el uso de fuentes
alternativas para la obtenci&oacute;n de progenitores hematopoy&eacute;ticos han provocado un
aumento cada vez mayor del uso del trasplante en el tratamiento de un n&uacute;mero
considerable de enfermedades con resultados progresivamente satisfactorios. Todos
estos cambios han dejado obsoleto el t&eacute;rmino “trasplante de m&eacute;dula &oacute;sea”, que
actualmente suele sustituirse por el de “trasplante de progenitores hematopoy&eacute;ticos”
(en adelante TPH), englobando todas las modalidades de trasplante que se realizan
en la actualidad.3, 4, 5, 8
En la actualidad el TPH constituye un recurso terap&eacute;utico cada vez m&aacute;s utilizado
para un gran n&uacute;mero de enfermedades malignas y no malignas. Las principales
indicaciones actuales aparecen en la tabla 1.
Con esta intervenci&oacute;n terap&eacute;utica se pretende sustituir la hematopoyesis del
receptor por ser total o parcialmente defectuosa o neopl&aacute;sica mediante la infusi&oacute;n de
progenitores hematopoy&eacute;ticos sanos obtenidos de m&eacute;dula &oacute;sea, sangre perif&eacute;rica o
cord&oacute;n umbilical procedentes bien del mismo paciente (trasplante aut&oacute;logo), o bien
de un donante familiar o no emparentado (trasplante alog&eacute;nico), como se explica
m&aacute;s adelante.3, 7, 8, 9
En determinadas circunstancias tambi&eacute;n permite un tratamiento antineopl&aacute;sico a
dosis muy elevadas de quimioterapia y/o radioterapia para erradicar las c&eacute;lulas
tumorales, lo que origina una mielodepresi&oacute;n prolongada o definitiva, que ser&iacute;a
solucionada por c&eacute;lulas madre hematopoy&eacute;ticas que regeneran la m&eacute;dula. 3, 8, 9
En los &uacute;ltimos a&ntilde;os, se ha demostrado en el trasplante alog&eacute;nico que las c&eacute;lulas
inmunocompetentes infundidas con las c&eacute;lulas progenitoras hematopoy&eacute;ticas o que
se originan a partir de ellas, dan lugar a un potente efecto injerto contra tumor que es
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independiente de los efectos de las altas dosis de quimioterapia. Estas reacciones
inmunol&oacute;gicas son rec&iacute;procas, del injerto contra su nuevo hu&eacute;sped y las propias del
hu&eacute;sped frente al injerto.3, 10, 11
Enfermedades cong&eacute;nitas
 Inmunodeficiencia cong&eacute;nita
combinada
 Aplasia medular de Fanconi
 Talasemia mayor
 Drepanocitosis
 Eritroblastopenia de
Blackfan-Diamond
 Osteopetrosis
 Tesaurismosis
Enfermedades con
tratamiento antineopl&aacute;sico
intensivo
Enfermedades adquiridas
 Aplasia medular grave
 Hemoglobinuria parox&iacute;stica
nocturna
 Leucemias agudas
 Leucemia mieloide cr&oacute;nica
 Linfomas no hodgkinianos y
enfermedad de Hodgkin
 Mieloma m&uacute;ltiple
 S&iacute;ndromes mielodispl&aacute;sicos
 Tumores s&oacute;lidos
 Neoplasias hematol&oacute;gicas
con afecci&oacute;n medular
 Enfermedades autoinmunes
Tabla 1: Principales indicaciones del TPH
3, 8, 10, 11
En cuanto a los tipos de TPH que se realizan actualmente, se suelen dividir en
relaci&oacute;n a dos factores:
 Seg&uacute;n el origen de los progenitores hematopoy&eacute;ticos:
a) M&eacute;dula &oacute;sea: Es la fuente original de progenitores hematopoy&eacute;ticos y la
&uacute;nica utilizada durante m&aacute;s de dos d&eacute;cadas, pero est&aacute; disminuyendo
progresivamente al ser sustituida por la obtenci&oacute;n de progenitores a
partir de sangre perif&eacute;rica. La extracci&oacute;n se realiza en quir&oacute;fano bajo
anestesia general o epidural. Se practican varias punciones de 2-3 cm
sobre ambas crestas il&iacute;acas posteriores y a trav&eacute;s de ellas se aspira la
m&eacute;dula con una jeringa. Habitualmente se extraen entre 10 y 20 ml de
m&eacute;dula por cada kilo de peso del donante.3, 10
b) Sangre perif&eacute;rica: Los progenitores son obtenidos mediante af&eacute;resis. Se
requiere movilizaci&oacute;n de las c&eacute;lulas madre de la m&eacute;dula &oacute;sea a sangre
perif&eacute;rica mediante factores de crecimiento (normalmente G-CSF, factor
de crecimiento de granulocitos). La recuperaci&oacute;n hematol&oacute;gica es m&aacute;s
r&aacute;pida que con la variante de m&eacute;dula &oacute;sea y esto disminuye las
complicaciones y los tiempos de ingreso hospitalario, facilitando de este
modo un &aacute;mbito m&aacute;s confortable para el donante. Es la fuente m&aacute;s
utilizada en la actualidad, siendo pr&aacute;cticamente el m&eacute;todo m&aacute;s utilizado
en el trasplante aut&oacute;logo, y aunque durante mucho tiempo se dud&oacute; de su
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utilidad en el trasplante alog&eacute;nico, por el temor de que una mayor dosis
de linfocitos T del donante en las af&eacute;resis podr&iacute;a incrementar mucho el
riesgo de enfermedades de injerto contra hu&eacute;sped y las complicaciones
del trasplante, demostr&aacute;ndose posteriormente que esto no era as&iacute;.3, 10
c) Cord&oacute;n umbilical: Los progenitores se recogen por punci&oacute;n de la vena
umbilical inmediatamente despu&eacute;s del parto. Se obtienen de 70-120 ml
de sangre que se congela en un Banco de Cord&oacute;n Umbilical. La sangre
de cord&oacute;n umbilical es rica en progenitores hematopoy&eacute;ticos, pero su
volumen es limitado, lo que hace que el n&uacute;mero total de c&eacute;lulas madre
sea peque&ntilde;o y la recuperaci&oacute;n inmunohematol&oacute;gica lenta. El riesgo de
desarrollar enfermedad de injerto contra hu&eacute;sped es bajo despu&eacute;s de un
trasplante de cord&oacute;n, as&iacute; que no es necesaria una compatibilidad HLA
perfecta con el receptor, lo que incrementa la probabilidad de que estos
pacientes puedan encontrar un cord&oacute;n para el trasplante. 3, 10
 Seg&uacute;n el tipo de donante:
a) Trasplante sing&eacute;nico: Se realiza entre hermanos gemelos univitelinos.
Tiene las ventajas de un sistema de histocompatibilidad id&eacute;ntico, por lo
que no existir&aacute;n problemas inmunol&oacute;gicos, rechazo ni enfermedad
injerto contra hu&eacute;sped. Es un tipo de trasplante excepcional ya que es
muy poco frecuente que un paciente tenga un hermano de estas
caracter&iacute;sticas. Se utiliza en patolog&iacute;as malignas y enfermedades
adquiridas.3, 7, 10
b) Trasplante aut&oacute;logo: Consiste en extraer progenitores del propio
paciente, que se reinfunden tras haberle sometido a tratamiento
erradicativo de su enfermedad. Se puede correr el riesgo de reinfundir
c&eacute;lulas tumorales contaminantes con el injerto y no se puede emplear en
pacientes con enfermedades primarias de la m&eacute;dula &oacute;sea. No se
produce enfermedad injerto contra hu&eacute;sped. Actualmente es el
tratamiento de elecci&oacute;n en algunas neoplasias hematol&oacute;gicas.3, 7, 9, 10
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c) Trasplante alog&eacute;nico (homotrasplante): Es el realizado entre dos
individuos con diferencias gen&eacute;ticas, pero con la mayor identidad posible
del sistema HLA. Existen varias posibilidades:
 Hermanos HLA id&eacute;nticos: con total identidad de HLA. Es la mejor
situaci&oacute;n, pero s&oacute;lo un 25-30% de los pacientes tienen un hermano
totalmente id&eacute;ntico. 3, 9, 10
 Hermanos u otros familiares no totalmente id&eacute;nticos: con
disparidad en 1 &oacute; 2 locus. Existe un aumento de complicaciones
por mayor incidencia de enfermedad injerto contra hu&eacute;sped.3
 Donantes haploid&eacute;nticos: comparten un haplotipo del HLA con el
paciente, generalmente son el padre o la madre. Tienen un riesgo
mucho mayor de enfermedad injerto contra hu&eacute;sped.3
 Donantes no emparentados: obtenidos a partir de los diversos
registros internacionales de donantes de m&eacute;dula &oacute;sea, tienen que
ser id&eacute;nticos en todos los locus del HLA y aun as&iacute; tienen mayor
riesgo de complicaciones. 3, 9, 10, 11
IMPORTANCIA DE LA DONACI&Oacute;N DE PROGENITORES HEMATOPOY&Eacute;TICOS
Cuando un paciente necesita un trasplante alog&eacute;nico en primer lugar se estudian
sus familiares directos (en primer grado) buscando la compatibilidad HLA. Si alg&uacute;n
familiar es compatible se realiza el TPH de donante emparentado. Pero
lamentablemente no siempre se consigue encontrar un familiar compatible. En estos
casos se inicia la b&uacute;squeda de un donante no emparentado (DnE) que sea
compatible.12
Los millones de posibles combinaciones de los distintos ant&iacute;genos HLA hacen dif&iacute;cil
localizar un donante no familiar compatible con un paciente determinado. Los genes
del HLA se encuentran en el cromosoma 6 y se heredan como haplotipos, de forma
que la probabilidad de ser HLA id&eacute;nticos de 2 hermanos es del 25-30%, y la de
encontrar un familiar que lo sea, de menos del 5%. Afortunadamente, para realizar
un trasplante con &eacute;xito, no es necesario que el sistema HLA de donante y del
receptor sea totalmente id&eacute;ntico. A pesar de ello, la &uacute;nica forma de localizar
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donantes suficientemente compatibles para un paciente es disponer de informaci&oacute;n
sobre los ant&iacute;genos HLA de una gran cantidad de posibles donantes. La probabilidad
de que dos personas no emparentadas entre s&iacute; sean compatibles se reduce a
aproximadamente a 1/10.000.2, 12, 13
La probabilidad de localizar un DnE ha incrementado de forma muy importante
gracias a la creaci&oacute;n de registros de donantes voluntarios de progenitores
hematopoy&eacute;ticos en todos los pa&iacute;ses desarrollados, coordinados entre s&iacute; mediante
la Bone Marrow Donors Worldwide (BMDW). En Espa&ntilde;a, esta labor la realiza el
Registro de Donantes de M&eacute;dula &Oacute;sea (REDMO), creado en 1991 por la Fundaci&oacute;n
Internacional Josep Carreras, para realizar la b&uacute;squeda de donantes no familiares
para pacientes espa&ntilde;oles. En 1994, el REDMO fue nombrado Registro Nacional
para la b&uacute;squeda de donantes de m&eacute;dula &oacute;sea para pacientes espa&ntilde;oles y
extranjeros y para la captaci&oacute;n y registro de donantes voluntarios de progenitores
hematopoy&eacute;ticos entre la poblaci&oacute;n espa&ntilde;ola.2, 12, 13
Los progenitores hematopoy&eacute;ticos pueden provenir de tres or&iacute;genes: m&eacute;dula &oacute;sea,
sangre perif&eacute;rica y sangre de cord&oacute;n umbilical. La extracci&oacute;n, riesgos y efectos
secundarios son diferentes en funci&oacute;n de la t&eacute;cnica escogida. La explicaci&oacute;n m&aacute;s
detallada del procedimiento, contraindicaciones y posibles riesgos de ambos tipos de
donaci&oacute;n se encuentra en el Anexo I.
ESTADO ACTUAL DEL PROBLEMA EN ESPA&Ntilde;A
Coincidiendo con la noticia publicada el 23 de marzo de 201514 que celebraba la
consecuci&oacute;n del n&uacute;mero simb&oacute;lico de 25 millones de donantes de m&eacute;dula &oacute;sea en el
mundo, conviene analizar de qu&eacute; modo contribuye Espa&ntilde;a a incrementar estos
datos, cu&aacute;les son los n&uacute;meros y estad&iacute;sticas m&aacute;s importantes con respecto a la
donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea y su promoci&oacute;n. A fecha de 23 de marzo de 2015, Espa&ntilde;a
cuenta con m&aacute;s de 175.791 donantes, una cifra que en los dos &uacute;ltimos a&ntilde;os ha
aumentado en m&aacute;s de un 70% gracias al Plan Nacional de M&eacute;dula &Oacute;sea. Este Plan
fue puesto en marcha por la ONT en enero de 2013, en colaboraci&oacute;n con las
Comunidades
Aut&oacute;nomas,
la
Fundaci&oacute;n
Josep
Carreras,
profesionales
y
asociaciones de pacientes, con el objetivo de duplicar en 4 a&ntilde;os el n&uacute;mero de
donantes, hasta alcanzar los 200.000. 2, 12, 15
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Seg&uacute;n los datos del REDMO, durante 2014 se inscribieron en Espa&ntilde;a 32.929
nuevos donantes de m&eacute;dula &oacute;sea, mientras que en lo que llevamos de a&ntilde;o lo han
hecho un total de 5.796 personas.15
A partir de 1991, desde el REDMO se han iniciado 8.788 b&uacute;squedas para pacientes
espa&ntilde;oles que han permitido localizar 11.258 donantes de m&eacute;dula &oacute;sea y unidades
de sangre de cord&oacute;n umbilical compatibles, gracias a los que se han podido realizar
4.600 trasplantes de progenitores hematopoy&eacute;ticos (m&eacute;dula &oacute;sea, sangre perif&eacute;rica
o sangre de cord&oacute;n umbilical) en nuestro pa&iacute;s. El a&ntilde;o pasado, el REDMO inici&oacute; 855
b&uacute;squedas de donante compatible. Adem&aacute;s, 80 donantes de m&eacute;dula &oacute;sea
espa&ntilde;oles hicieron efectiva su donaci&oacute;n para un paciente extranjero o para un
paciente espa&ntilde;ol (43 para un paciente espa&ntilde;ol y 37 para un enfermo extranjero). 12, 15
Cada a&ntilde;o se diagnostican en nuestro pa&iacute;s cerca de 5.000 nuevos casos de
leucemia, muchos de los cu&aacute;les necesitan un trasplante de m&eacute;dula, es por este
motivo que aumentar el n&uacute;mero de donantes es un punto crucial para lograr la
curaci&oacute;n completa de todos los enfermos.15
Estos y otros datos se encuentran disponibles en el Anexo II de este estudio,
mediante la representaci&oacute;n de gr&aacute;ficas extra&iacute;das de la memoria anual del REDMO,
correspondiente al pasado a&ntilde;o 2014.
PREGUNTA DE INVESTIGACI&Oacute;N Y OBJETIVOS
Recogiendo toda la informaci&oacute;n contenida en la introducci&oacute;n, se plantea la duda de
si realmente la poblaci&oacute;n espa&ntilde;ola est&aacute; lo suficientemente informada acerca del
procedimiento, riesgos, consecuencias e importancia de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
&oacute;sea, y cu&aacute;l ser&iacute;a su grado de voluntad hacia la donaci&oacute;n y de concienciaci&oacute;n sobre
el problema y el estado de la cuesti&oacute;n en la actualidad.
Al ser excesivamente extenso el tama&ntilde;o poblacional espa&ntilde;ol, se pretende reflejar
los resultados de un grupo joven (estudiantes universitarios), que realizan sus
estudios en una ciudad de mediano tama&ntilde;o (Palencia). La pregunta a responder, por
tanto, quedar&iacute;a configurada de la siguiente manera: &quot;&iquest;Qu&eacute; grado de conocimiento y
actitud acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea poseen los estudiantes de enfermer&iacute;a
de Palencia?&quot;
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Los objetivos quedar&iacute;an definidos como sigue, quedando el objetivo principal
resaltado en negrita:
 Conocer el nivel de informaci&oacute;n acerca del procedimiento, riesgos, tipos y
relevancia
social
de
la
donaci&oacute;n
de
m&eacute;dula
y
progenitores
hematopoy&eacute;ticos que poseen los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia.
 Analizar las fuentes de informaci&oacute;n de las cuales proviene el conocimiento que
los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia poseen acerca de la donaci&oacute;n de
m&eacute;dula &oacute;sea.
 Observar los factores predisponentes a la donaci&oacute;n y motivos para no donar
que esgrimen los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia.
 Apreciar la relaci&oacute;n existente entre el conocimiento de asociaciones y
colectivos relacionados con la promoci&oacute;n de la donaci&oacute;n y una mejor
informaci&oacute;n acerca del proceso.
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MATERIAL Y M&Eacute;TODOS
DISE&Ntilde;O DE LA INVESTIGACI&Oacute;N
El dise&ntilde;o del trabajo de investigaci&oacute;n se corresponde con el de un estudio
observacional, descriptivo y transversal, porque su prop&oacute;sito fue identificar, describir
y analizar el conocimiento y la actitud de los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia
acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea.
DETERMINACI&Oacute;N DE LA MUESTRA
Se utiliz&oacute; el programa estad&iacute;stico Ene 3.0, teniendo en cuenta los alumnos
matriculados en el curso 2014-15 en la Escuela Universitaria de Enfermer&iacute;a “Dr.
Dacio Crespo” de Palencia y con un intervalo de confianza del 95%, determinando
una precisi&oacute;n del 7%, para los resultados derivados del estudio, obteni&eacute;ndose un
tama&ntilde;o muestral (n) de 133 sujetos. A continuaci&oacute;n se realiz&oacute; un muestreo aleatorio
estratificado con reparto proporcional, con el fin de determinar los alumnos por curso
que deb&iacute;a aparecer para completar el total de la muestra. Posteriormente se gener&oacute;
mediante un algoritmo en calculadora una lista de n&uacute;meros aleatorios para cada
curso, en funci&oacute;n del n&uacute;mero de orden de lista (ordenada alfab&eacute;ticamente por
apellido) de los alumnos matriculados en el mismo, con el objetivo de seleccionar a
los sujetos que deb&iacute;an rellenar el cuestionario.
RECOGIDA DE DATOS
Se trabaj&oacute; con una encuesta an&oacute;nima que se entreg&oacute; a cada alumno, en la cual se
agradec&iacute;a la colaboraci&oacute;n en este estudio y se aseguraba la total confidencialidad de
los datos. Se escogi&oacute; como cuestionario base el Cuestionario sobre los Aspectos
Psicosociales de la Donaci&oacute;n de &Oacute;rganos para Trasplantes (CAPDT)16 dise&ntilde;ado por
la Universidad Aut&oacute;noma de Madrid (Mart&iacute;n, Mart&iacute;nez y Manrique, 1991), que se
adapt&oacute; y modific&oacute; posteriormente incluyendo preguntas de inter&eacute;s para el an&aacute;lisis
redactadas por el autor de este trabajo, y suprimiendo otras contenidas en el original
que no reportaban inter&eacute;s para el tema a estudio, al no encontrar ning&uacute;n
cuestionario referente a la tem&aacute;tica del estudio que estuviera validado para la
poblaci&oacute;n espa&ntilde;ola. El cuestionario qued&oacute; conformado por 18 preguntas cerradas,
de opci&oacute;n simple y m&uacute;ltiple, y 4 preguntas de respuesta abierta (Anexo III).
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TEMPORALIZACI&Oacute;N DEL ESTUDIO
La duraci&oacute;n del estudio ha sido de 6 meses, desde diciembre de 2014 hasta junio de
2015, durante los cuales se ha dise&ntilde;ado el estudio, se han pedido los permisos
oportunos, se ha realizado la revisi&oacute;n bibliogr&aacute;fica para desarrollar la introducci&oacute;n y
se han recogido y analizado los datos.
CONSIDERACIONES &Eacute;TICAS
Se solicit&oacute; a la Escuela Universitaria de Enfermer&iacute;a de Palencia el listado completo
de los alumnos matriculados en el centro durante el curso 2014-15, con el fin de
realizar el muestreo.
Se entreg&oacute; junto al cuestionario a los alumnos, un consentimiento informado (Anexo
IV) de participaci&oacute;n en el estudio, con el fin de garantizar el anonimato y la
confidencialidad de sus respuestas.
B&Uacute;SQUEDA BIBLIOGR&Aacute;FICA
Se inici&oacute; en diciembre de 2014 mediante la elecci&oacute;n de los t&eacute;rminos de b&uacute;squeda
que iban a emplearse para encontrar los diferentes art&iacute;culos necesarios para el
desarrollo del trabajo, y que finalmente fueron „‟m&eacute;dula‟‟, „‟donaci&oacute;n‟‟, „‟trasplante‟‟,
„‟actitud‟‟ y „‟conocimiento‟‟, estableciendo diferentes combinaciones de b&uacute;squeda
mediante los operadores booleanos „‟AND‟‟ y „‟OR‟‟. Posteriormente, al no encontrar
estudios similares al aqu&iacute; descrito, realizados en otros &aacute;mbitos, y con el objeto de
comparar los resultados del estudio con otros encontrados por autores distintos, se
inici&oacute; la b&uacute;squeda de estudios que reflejaran, respecto a otros tipos de donaciones,
algunos par&aacute;metros coincidentes con los analizados en el presente trabajo.
Se utilizaron bases de datos en espa&ntilde;ol (Scielo, Cochrane, Cuiden) aunque fueron
facilitados por parte del tutor del trabajo, algunos textos y art&iacute;culos en ingl&eacute;s que
tambi&eacute;n fueron &uacute;tiles para la redacci&oacute;n del trabajo. La mayor&iacute;a de las bases de datos
conten&iacute;an, o bien los mismos art&iacute;culos, o una cantidad muy reducida de ellos, por lo
que la gran mayor&iacute;a de art&iacute;culos y textos necesarios para una b&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica
completa fueron encontrados en Google Acad&eacute;mico.
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AN&Aacute;LISIS ESTAD&Iacute;STICO
Para el an&aacute;lisis estad&iacute;stico y el volcado de los datos, organizados por variables, se
utiliz&oacute; el programa estad&iacute;stico IBM SPSS Statistics, versi&oacute;n 22. Los datos obtenidos
en las encuestas fueron extra&iacute;dos posteriormente a un documento de Excel, desde
el que se realizaron los gr&aacute;ficos adjuntos en los resultados.
Para el an&aacute;lisis de las variables que lo requer&iacute;an, se utiliz&oacute; el coeficiente de
correlaci&oacute;n de Spearman, junto con una tabulaci&oacute;n cruzada de los datos. El resto de
los datos fueron expuestos mediante tablas y gr&aacute;ficos de sectores y barras.
Todas las pruebas estad&iacute;sticas contenidas en el presente trabajo se han realizado
asumiendo un error α = 5%, un intervalo de confianza del 95% y siguiendo una p &lt;
0,05 para la determinaci&oacute;n de diferencias estad&iacute;sticamente significativas.
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RESULTADOS
VARIABLES SOCIODEMOGR&Aacute;FICAS
En este apartado se describen de forma organizada las caracter&iacute;sticas de la muestra
poblacional del estudio, clasificada conforme a tres variables: sexo, edad y curso.
En la Fig. 1 se distribuye a los
participantes del estudio en funci&oacute;n del
sexo (var&oacute;n o mujer), dando como
resultado
que
el
86,5%
de
las
encuestadas son mujeres, mientras
que el 13,5% componen el sexo
masculino.
Fig. 1: Sexo de los encuestados.
En la Fig. 2 aparece reflejada la edad de los encuestados, siendo predominante la
franja de edad entre 18-22 a&ntilde;os, lo
esperado
teniendo
en
cuenta
que
comprende el periodo natural de un
estudiante desde que comienza hasta
que finaliza el Grado de Enfermer&iacute;a,
tras 4 a&ntilde;os.
En la Fig. 3, aparecen los dos gr&aacute;ficos
anteriores comparados.
Fig. 2: Edad de los encuestados
Fig. 4: Curso de los encuestados
Fig. 3: Distribuci&oacute;n de encuestados por sexo y edad.
En la Fig. 4 se describe la distribuci&oacute;n ponderada de los cursos, realizada con el
objetivo de obtener una muestra lo m&aacute;s fiel posible a la realidad de la totalidad de
alumnos matriculados en la Escuela.
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RESULTADOS DE LAS VARIABLES A ESTUDIO
En el siguiente apartado se exponen los datos obtenidos a partir del cuestionario
realizado a los estudiantes, ordenado por variables y representado mediante
gr&aacute;ficos.
En la Fig. 5, aparecen representadas las respuestas de los encuestados al ser
cuestionados
acerca
de
si
han
realizado alguna vez una donaci&oacute;n de
sangre. Como se puede observar, son
mayor&iacute;a (51,9%) los que refieren no
haber
donado
nunca,
aunque
manifiestan estar dispuestos a hacerlo
en alguna ocasi&oacute;n, mientras que los
que
responden
afirmativamente
(sumando los que dicen haberlo
Fig. 5: Donantes de sangre entre los encuestados
hecho una vez u ocasionalmente)
conforman
el
39,1%
de
las
respuestas. Tambi&eacute;n aparece un 9%
de encuestados que refieren no haber
donado
nunca
ni
manifiestan
intenci&oacute;n de hacerlo en un futuro. Por
otra parte, en la Fig. 6, analizando las
respuestas de los encuestados que
reflejaron ser donantes de sangre,
Fig. 6: Frecuencia de donaci&oacute;n de los encuestados
se desprende que la mayor&iacute;a no acude con una frecuencia estable a donar (54,9%),
mientras que un 35,3% refiere acudir cuando le es posible, y una m&iacute;nima parte
acuden influidos por las necesidades de
sangre de su grupo (9,8%). En cuanto al
conocimiento de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula,
en la Fig. 7 se muestra como hay un
61,7% de los encuestados que asegura no
conocerla, por tan solo un 38,3% que
responde afirmativamente.
Fig. 7: Conocimiento de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
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Seg&uacute;n los resultados del estudio, el 100% de los encuestados afirma no ser
donante de m&eacute;dula.
En cuanto a los antecedentes familiares o
cercanos de los encuestados que pudieran
conocer un donante de m&eacute;dula o un caso
que haya requerido de un trasplante de
progenitores hematopoy&eacute;ticos, en la Fig. 8
aparece reflejado un 66,9% de respuestas
negativas, frente a un 33,1% que s&iacute; afirman
poseer estos antecedentes.
Fig. 8: Antecedentes familiares o cercanos
En cuanto al conocimiento de diferentes organizaciones y campa&ntilde;as relacionadas
con la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea, en las Fig. 9, 10, 11 y 12 aparecen representadas
cuatro variables diferentes. En el caso de
la Fig. 9, se pone de manifiesto que una
amplia mayor&iacute;a de participantes en el
estudio
niega
conocer
el
REDMO
(Registro Espa&ntilde;ol de Donantes de M&eacute;dula
&Oacute;sea), alcanzando hasta el 94% de los
encuestados,
Fig. 9: Conocimiento del REDMO
por
un
6%
que
s&iacute;
manifiestan conocerlo.
Analizando el conocimiento de alguna
campa&ntilde;a concreta relacionada con la
informaci&oacute;n o promoci&oacute;n de la donaci&oacute;n de
m&eacute;dula, en la Fig. 10 se contabiliza un
total del 18% de respuestas afirmativas a
la pregunta, mientras que un 82% de los
encuestados no conoce ninguna. Entre las
Fig. 10: Conocimiento de campa&ntilde;as
campa&ntilde;as mayormente citadas por las
personas que contestan afirmativamente, aparecen la campa&ntilde;a de 2015, promovida
por Unidos por la M&eacute;dula „‟Donar m&eacute;dula no es peligroso‟‟ (disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=xEcFzeQj6b8 ), y las campa&ntilde;as de Facebook de
la Fundaci&oacute;n Josep Carreras y la Iniciativa M&eacute;dula para Mateo.
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En
relaci&oacute;n
con
las
campa&ntilde;as
de
concienciaci&oacute;n para la donaci&oacute;n, tambi&eacute;n
se cuestion&oacute; a los encuestados acerca
de si &eacute;stas les parec&iacute;an suficientes. Los
resultados que arroja la Fig. 11, muestran
como la mayor&iacute;a de ellos se manifiestan
negativamente (79%), mientras que un
bajo porcentaje s&iacute; cree que las campa&ntilde;as
que se realizan son suficientes (3%), y un
Fig. 11: An&aacute;lisis de campa&ntilde;as de concienciaci&oacute;n
18% se muestran indecisos. En cuanto a los motivos mayoritarios que esgrimen para
justificar su respuesta afirmativa, aparecen la gran falta de informaci&oacute;n y difusi&oacute;n de
estas campa&ntilde;as, la dedicaci&oacute;n de los recursos a otro tipo de donaciones y un gran
desconocimiento del problema por parte de ciudadanos e instituciones.
Fig. 12: Comparaci&oacute;n del conocimiento de organizaciones relacionadas con la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
En la Fig. 12, se muestra una comparaci&oacute;n entre el grado de conocimiento de las
distintas organizaciones con mayor relevancia en la informaci&oacute;n y la difusi&oacute;n de la
donaci&oacute;n de m&eacute;dula en Espa&ntilde;a que poseen los encuestados. Este gr&aacute;fico otorga el
mayor porcentaje de conocimiento a la Fundaci&oacute;n Josep Carreras, con un 41,4% de
participantes que afirman conocerla, seguida de la Iniciativa M&eacute;dula para Mateo, con
un 37,6% de respuestas afirmativas. A continuaci&oacute;n se situar&iacute;an AEAL, la Fundaci&oacute;n
Aladina, Unidos por la M&eacute;dula y ADMO. Merece la pena destacar que ninguna de las
organizaciones es conocida por m&aacute;s del 50% de los encuestados, mientras que s&iacute;
hay organizaciones que m&aacute;s de un 90% de los mismos afirman no conocer.
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En la Fig. 13, se refleja la opini&oacute;n que manifiestan los encuestados acerca de los
donantes de m&eacute;dula, alz&aacute;ndose como opci&oacute;n mayoritaria (77,4%) los que
consideran
que
extraordinaria‟,
son
seguida
„gente
a
una
considerable distancia de los que
se&ntilde;alan que los donantes son „gente
buena‟ (18,1%) y los que lo „ven
normal‟ (4,5%). Cabe rese&ntilde;ar que
hay dos opciones („me parece mal‟ y
„son personas nefastas‟) que no han
sido marcadas por ninguno de los
encuestados.
Fig. 13: Opini&oacute;n sobre los donantes de m&eacute;dula
En cuanto a si los participantes del
estudio creen que la poblaci&oacute;n conoce
el
procedimiento
de
donaci&oacute;n
de
m&eacute;dula y las consecuencias que implica
el hacerse donante, en la Fig. 14 puede
observarse como una amplia mayor&iacute;a
de ellos (98,5%), considera que estas
cuestiones son desconocidas por la
mayor&iacute;a de la poblaci&oacute;n.
Fig. 14: Conocimiento del procedimiento y donaci&oacute;n
Por &uacute;ltimo, en la Fig. 15 se cuestiona a los encuestados acerca de la siguiente frase:
“Las necesidades actuales de m&eacute;dula &oacute;sea para trasplantes est&aacute;n totalmente
cubiertas‟‟,
siendo
la
opini&oacute;n
manifestada mayoritariamente „no es
cierto, faltan donantes‟, con un 77,4%
de las respuestas, frente a un 21,1%
que afirman no saber qu&eacute; contestar
ante esa afirmaci&oacute;n. Aparece tambi&eacute;n
un porcetaje reducido de encuestados
que opinan que esa frase s&oacute;lo es cierta
en parte (1,5%).
Fig. 15: Opini&oacute;n acerca de las necesidades de MO
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En lo referente a la informaci&oacute;n sobre la donaci&oacute;n de m&eacute;dula, se han analizado dos
variables, la primera, analizar la percepci&oacute;n que tienen los participantes en el estudio
de su nivel de conocimiento de los aspectos relacionados con la donaci&oacute;n de
m&eacute;dula, y la segunda, una comparaci&oacute;n entre las distintas fuentes planteadas en la
encuesta, con el objetivo de dirimir cu&aacute;les son los canales m&aacute;s habituales a trav&eacute;s
de los que los encuestados reciben dicha informaci&oacute;n.
Los resultados de la primera variable a
analizar en cuanto a la informaci&oacute;n
aparecen en la Fig. 16. Los encuestados
responden
mayoritariamente
que
su
informaci&oacute;n es „escasa‟ (62%), mientras
que los que consideran que &eacute;sta es „mala‟
comprenden el 23,1% de los mismos. La
menor parte de los participantes en el
estudio manifiestan tener una informaci&oacute;n
„normal‟ (11,6%) o „buena‟ (3,3%).
Fig. 16: Nivel de informaci&oacute;n sobre la donaci&oacute;n de MO
Fig. 17: Comparaci&oacute;n de las fuentes de informaci&oacute;n acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
En la Fig. 17, se representan nueve fuentes de informaci&oacute;n habituales y de inter&eacute;s
para el tema a estudio, estableciendose una comparativa entre ellas para una mayor
claridad
de
los
resultados.
Se
observa
como
los
encuestados
afirman
mayoritariamente recibir informaci&oacute;n a trav&eacute;s de la televisi&oacute;n (un 66,9% marca esta
opci&oacute;n), seguida de los folletos y tr&iacute;pticos y las conversaciones con amigos y
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familiares (41,4% y 38,3% respectivamente). Aparecen a poca distancia la
informaci&oacute;n recibida a trav&eacute;s de la universidad u otros centros (33,8%) y la de los
profesionales sanitarios (30,8%), quedando las otras opciones con un porcentaje
menor del 25% (prensa, vallas y carteles, radio y farmacias).
En cuanto al aspecto emocional referido al acto de donaci&oacute;n de m&eacute;dula, se pregunt&oacute;
en el estudio acerca de las razones para donar o no m&eacute;dula &oacute;sea que manifestaban
los encuestados. Estos resultados aparecen reflejados en las Fig. 18 y 19.
En la Fig. 18 aparecen representadas las razones que los encuestados opinan que
podr&iacute;an hacerles acudir a donar m&eacute;dula. La raz&oacute;n mayoritaria que escogen es la
„solidaridad‟, con un 78,2% de adheridos a esta opci&oacute;n, seguida de la „proximidad
familiar y/o social‟, que es seleccionada por el 60,2% de los encuestados. A mucha
distancia se sit&uacute;an la „reciprocidad‟ (25,6%), la „obligaci&oacute;n moral‟ (15%) y la
gratuidad y la supervivencia a la propia muerte, con un 5,3% y 7,5 respectivamente.
Se ofreci&oacute; otra opci&oacute;n que los encuestados pod&iacute;an marcar, referente a „motivos
religiosos‟, que no fue seleccionada por ning&uacute;n participante.
Fig. 18: Comparaci&oacute;n entre las razones para donar de los encuestados
Las razones por las cuales no donan actualmente m&eacute;dula &oacute;sea que exponen los
encuestados, a partir de las opciones planteadas en el cuestionario, se encuentran
representadas en la Fig. 19. Hay dos opciones planteadas que no fueron
seleccionadas por ninguno de los participantes, las cuales son el hecho de que no
paguen dinero por realizar la donaci&oacute;n y los motivos religiosos que pudieran esgrimir
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los participantes en el estudio. En cuanto al an&aacute;lisis individual de cada uno de los
factores, la opci&oacute;n mayoritaria por la que se decantan los encuestados es la „falta de
informaci&oacute;n‟ (62,4%), seguida de lejos por los „posibles riesgos para la salud‟ que
pudiera conllevar el procedimiento (28,6%). Otros encuestados (9,8%) han decidido
no expresar las razones que les llevan a no realizar la donaci&oacute;n de m&eacute;dula.
En lo referente a los encuestados que han seleccionado la opci&oacute;n „otros‟, los motivos
mayormente expresados han sido: el miedo y la imposibilidad de donar por no
cumplir los requisitos f&iacute;sicos exigidos por las organizaciones.
Fig. 19: Comparaci&oacute;n entre las razones para no donar de los encuestados
La &uacute;ltima parte del cuestionario constaba de 12 afirmaciones acerca del
procedimiento y circunstancias derivadas de la donaci&oacute;n de progenitores
hematopoy&eacute;ticos, cuyas respuestas se encuentran recogidas en la Tabla 2.
AFIRMACIONES
1
La donaci&oacute;n de m&eacute;dula es altruista.
Verdadero
Falso
NS/NC
(%)
(%)
(%)
84,2
3,8
12
10,5
29,3
60,2
22,6
28,6
48,9
Para ser inscrito en el registro de donantes de m&eacute;dula se
2
requiere hospitalizaci&oacute;n durante 24 horas para llevar a
cabo las pruebas y an&aacute;lisis pertinentes.
Donante y receptor nunca podr&aacute;n conocerse, salvo
3
petici&oacute;n de &eacute;ste &uacute;ltimo y transcurrido al menos un a&ntilde;o
desde el trasplante
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A trav&eacute;s del registro de donantes de m&eacute;dula, es posible
4
donar una vez al a&ntilde;o, ya que las muestras se destruyen
pasado este tiempo si no se ha encontrado receptor
9,8
12,8
77,4
15,8
46,6
37,6
54,9
9,8
35,3
21,8
11,3
66,9
17,3
17,3
65,4
7,5
32,3
60,2
9
21,1
69,9
40,6
16,5
42,9
10,5
55,7
33,8
compatible.
5
6
Es posible elegir el receptor de nuestra donaci&oacute;n de
m&eacute;dula aunque no sea familiar directo.
El receptor de nuestra donaci&oacute;n puede encontrarse en
cualquier pa&iacute;s del mundo.
En caso de encontrar un receptor compatible, ser&aacute;
7
imprescindible extraer una muestra de hueso de las
crestas il&iacute;acas posteriores.
8
Una donaci&oacute;n de sangre de unas 3-4 horas puede ser
suficiente para donar m&eacute;dula de forma satisfactoria.
Se ha demostrado que uno de los riesgos para el
9
donante, a largo plazo, es el defecto en la fabricaci&oacute;n de
sangre.
Antes de la donaci&oacute;n de c&eacute;lulas madre, es necesario
10
tomar factores de crecimiento durante los 4-5 d&iacute;as
previos a la donaci&oacute;n.
Las personas donantes de m&eacute;dula requieren un estricto
11
control de salud, incluyendo anal&iacute;ticas anuales, mientras
permanezcan inscritos en el registro de donantes.
Cuando se encuentra un receptor compatible con la
12
m&eacute;dula de un donante, &eacute;ste &uacute;ltimo ya no puede echarse
atr&aacute;s.
Tabla 2: Respuestas ante las afirmaciones acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
En color naranja se representan las opciones mayoritariamente seleccionadas por
los encuestados, mientras que en color verde se resalta la opci&oacute;n correcta ante la
formulaci&oacute;n de la afirmaci&oacute;n. En los casos en que la opci&oacute;n correcta coincide con la
mayoritariamente seleccionada, se representa en color marr&oacute;n.
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DISCUSI&Oacute;N DE LOS RESULTADOS
En lo referente a las variables sociodemogr&aacute;ficas, se aprecia en la muestra el
predominio del sexo femenino frente al masculino de los encuestados, as&iacute; como un
rango de edad que se sit&uacute;a en torno a los 18-22 a&ntilde;os, y un reparto proporcional de
los cuatro cursos de grado, tal y como se pretend&iacute;a en el estudio. Por tanto, se ha
obtenido una muestra que puede ser comparable a la que pudiera obtenerse en
cualquier escuela de enfermer&iacute;a dentro del &aacute;mbito espa&ntilde;ol.
Si se centra el estudio en el dato m&aacute;s relevante que arrojan los resultados de la
encuesta, esto es, que el 100% de los encuestados afirma no ser donante de
m&eacute;dula, se deben analizar las causas de que esto suceda, con el fin de encontrar
soluciones o caminos que consigan disminuir este porcentaje.
Una de las cuestiones que se planteaba a los encuestados, con el fin de conocer
cu&aacute;l podr&iacute;a ser su posici&oacute;n ante la donaci&oacute;n, consist&iacute;a en preguntarles acerca de si
eran donantes de sangre y con qu&eacute; frecuencia acud&iacute;an a donar. En este sentido,
m&aacute;s de la mitad de los encuestados no ha donado nunca, y del 39,1% restante que
si refiere haberlo hecho, un alto porcentaje (61,7%) reconoce que no acude con una
frecuencia estable. Estos datos muestran como nos encontramos a una poblaci&oacute;n no
excesivamente receptiva con un proceso de donaci&oacute;n sencillo como puede ser el de
sangre. En este sentido, tan solo un tercio de los encuestados manifiesta tener
antecedentes familiares o cercanos de personas donantes ni casos que hayan
requerido un trasplante, por tanto, podemos decir que nos encontramos ante una
poblaci&oacute;n que, a pesar de su formaci&oacute;n acad&eacute;mica relacionada en cierto modo con
la materia, no est&aacute; mayoritariamente sensibilizada con el problema.
En cuanto al conocimiento que los encuestados manifiestan tener acerca del
proceso de donaci&oacute;n, aproximadamente dos tercios de los participantes reflejan no
conocerlo, coincidiendo con su percepci&oacute;n de este concepto en la sociedad, ya que
la pr&aacute;ctica totalidad de los encuestados opina que, en general, &eacute;sta no conoce el
procedimiento y caracter&iacute;sticas de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula. Datos similares se
obtienen preguntando acerca de las campa&ntilde;as, donde un 82% de los encuestados
admite no conocer ninguna de las que se ha realizado, y un porcentaje similar
considera que &eacute;stas no son suficientes para llegar a infomar a la poblaci&oacute;n. Este es
un dato importante, ya que las campa&ntilde;as que realizan todas las organizaciones
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comprometidas con la informaci&oacute;n acerca de este tipo de donaci&oacute;n, son un medio de
captaci&oacute;n de donantes fundamental, por tanto, si los encuestados afirman no recibir
apenas informaci&oacute;n por este medio, es dif&iacute;cil que la informaci&oacute;n llegue por canales
fiables y contrastados sanitariamente.
Unido a estos datos anteriores, se cuestiona a los participantes acerca de una serie
de organizaciones fundamentales en la difusi&oacute;n de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula y el
trasplante. Llama la atenci&oacute;n que la pr&aacute;ctica totalidad de los encuestados no
conocen el REDMO, organismo gestionado por la Fundaci&oacute;n Josep Carreras que
registra a todos los donantes de m&eacute;dula en Espa&ntilde;a, coordinado a nivel mundial con
el BMDW. En lo referente a otras organizaciones, se observa como, excepto la
Fundaci&oacute;n Josep Carreras (FJC) (41,4%) y la iniciativa M&eacute;dula para Mateo (37,6%),
el resto de organizaciones no son pr&aacute;cticamente conocidas por los encuestados.
&iquest;Por qu&eacute; las dos primeras s&iacute;? La FJC tiene a sus espaldas una cantidad ingente de
a&ntilde;os promoviendo la donaci&oacute;n de m&eacute;dula, siendo actualmente el organismo m&aacute;s
importante a nivel estatal en este sentido, lo cual, unido a su fuerte presencia en
medios de comunicaci&oacute;n y difusi&oacute;n, hacen de esta organizaci&oacute;n un pilar fundamental
de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula. En el caso de M&eacute;dula para Mateo, influye decisivamente
el papel de las redes sociales (Twitter, Facebook…), as&iacute; como el impacto que la
historia que da inicio a esta iniciativa tuvo en la sociedad.
Definitivamente, al ser preguntados directamente acerca de c&oacute;mo perciben su propio
nivel de informaci&oacute;n acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula, la mayor&iacute;a responde que &eacute;sta
es escasa o mala, confirmando as&iacute; que el obst&aacute;culo fundamental para que mejore
las cifras de un 100% de personas no donantes de m&eacute;dula es la falta de informaci&oacute;n.
Este dato se refuerza cuando se cuestiona a los participantes en el estudio acerca
de las razones por las cuales no donan m&eacute;dula, siendo la opci&oacute;n m&aacute;s votada
(62,4%) la „falta de informaci&oacute;n‟, mientras que aproximadamente un cuarto de los
encuestados tambi&eacute;n piensa que la donaci&oacute;n puede acarrear riesgos para salud.
Pero, &iquest;d&oacute;nde buscan informaci&oacute;n los encuestados? Seg&uacute;n las respuestas a la
encuesta de este estudio, se decantan fundamentalmente por la televisi&oacute;n y los
folletos o tr&iacute;pticos, lo que podr&iacute;a arrojar pistas acerca de por donde atajar este
problema de desinformaci&oacute;n.
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Sin embargo, y a pesar de la poca informaci&oacute;n que parecen tener los encuestados,
su percepci&oacute;n respecto de las necesidades actuales de m&eacute;dula &oacute;sea para
trasplantes es la de una falta de donantes, afirm&aacute;ndolo as&iacute; un 77,4% de los
participantes en el estudio. Adem&aacute;s, su opini&oacute;n sobre las personas donantes de
m&eacute;dula refleja su visi&oacute;n de que la donaci&oacute;n es un acto positivo, ya que el mismo
porcentaje ven a los donantes como „gente maravillosa‟, no habiendo obtenido
respuesta a las opciones negativas. De hecho, cuando son preguntados acerca de
cu&aacute;les ser&iacute;an las razones que podr&iacute;an llevarles a donar m&eacute;dula, la opci&oacute;n
mayoritaria es la solidaridad (78,2%), seguida de la proximidad familiar o social
(60,2%), y dejando atr&aacute;s opciones como la gratuidad de la donaci&oacute;n, reforzando as&iacute;
el hecho de que perciban la donaci&oacute;n como algo positivo.
En cuanto a las respuestas ante las 12 afirmaciones relacionadas con el proceso de
donaci&oacute;n de m&eacute;dula, cabe destacar que en 8 de ellas, la respuesta mayoritariamente
escogida por los encuestados es NS/NC (no sabe/no contesta), dato que consolida
la notable falta de informaci&oacute;n de los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia que
revela el estudio acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula. &Uacute;nicamente en 4 de las
afirmaciones, coincidi&oacute; la respuesta mayoritaria de los participantes en el estudio
con la correcta, siempre rondando el 50% de acierto, excepto en la afirmaci&oacute;n 1, que
supera el 80%.
Con el objeto de analizar m&aacute;s detalladamente la relaci&oacute;n existente entre el
conocimiento de asociaciones y colectivos relacionados con la donaci&oacute;n de m&eacute;dula,
entendiendo estos como el veh&iacute;culo fundamental de transmisi&oacute;n de la informaci&oacute;n
referente a estas cuestiones a la sociedad, y la desinformaci&oacute;n que manifiestan los
participantes en el estudio, se realizaron dos pruebas estad&iacute;sticas, consistentes en
aplicar el coeficiente de correlaci&oacute;n de Spearman a las siguientes variables, con el
fin de determinar su nivel de asociaci&oacute;n:
a) N&uacute;mero de organizaciones que conoce (CUANTAS.CONOCE)/Percepci&oacute;n
del propio nivel de informaci&oacute;n sobre la donaci&oacute;n de m&eacute;dula (VAR0002 &oacute;
CONSIDERA.INFO.M&Eacute;DULA.ES):
En la Tabla 3 se observa c&oacute;mo, al aplicar el coeficiente de correlaci&oacute;n de
Spearman en relaci&oacute;n a estas dos variables, se encuentran diferencias
estad&iacute;sticamente significativas, y un coeficiente de correlaci&oacute;n positivo, que se
Conocimiento y actitud de los estudiantes de enfermer&iacute;a de Palencia ante la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea
27
interpretar&iacute;a de la siguiente manera: cuanto mayor es el nivel de informaci&oacute;n
propio percibido por el encuestado, se aprecia un mayor n&uacute;mero de
asociaciones conocidas, y viceversa. En la Tabla 4 se exponen los resultados
mediante una tabla cruzada.
Tabla 3: Correlaciones a)
Tabla 4: Tabla cruzada a)
b) N&uacute;mero
de
respuestas
NS/NC
a
las
afirmaciones
(AFIRMACIONES.NSNC)/Percepci&oacute;n del propio nivel de informaci&oacute;n sobre
la donaci&oacute;n de m&eacute;dula (VAR0002 &oacute; CONSIDERA.INFO.M&Eacute;DULA.ES):
En la Tabla 5 se observa c&oacute;mo, al aplicar el coeficiente de correlaci&oacute;n de
Spearman en relaci&oacute;n a estas dos variables, se encuentran diferencias
estad&iacute;sticamente significativas, y un coeficiente de correlaci&oacute;n negativo, que se
interpretar&iacute;a de la siguiente manera: cuanto mayor es el nivel de informaci&oacute;n
propio percibido por el encuestado, se aprecia un menor n&uacute;mero de respuestas
NS/NC, y viceversa. En la Tabla 6 se exponen los resultados mediante una
tabla cruzada.
Tabla 5: Correlaciones b)
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Tabla 6: Tabla cruzada b)
A pesar de no haber encontrado estudios similares acerca de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
&oacute;sea a partir de los cuales se pueda establecer una comparaci&oacute;n de resultados que
permita extrapolar los obtenidos en el presente estudio, si existen otros estudios en
los que se refuerza el papel decisivo de una buena informaci&oacute;n y conocimiento del
procedimiento como factores fundamentales en la predisposici&oacute;n de la sociedad a
participar activamente en otros tipos de donaciones. Un ejemplo es el estudio
llevado a cabo por Mart&iacute;n Santana y Beerli Palacio16, en el que, tras realizar un
estudio en Las Palmas de Gran Canaria, concluyeron que, en el caso de los
donantes de sangre, „‟la informaci&oacute;n que tengan las personas sobre aspectos
relacionados con la donaci&oacute;n de sangre es el factor que m&aacute;s influye en la
predisposici&oacute;n hacia donar sangre‟‟. Otro ejemplo lo encontramos en el estudio
realizado respecto de la donaci&oacute;n de &oacute;rganos por Conesa y cols. 17, que ponen de
manifiesto las fuentes que encuentran m&aacute;s efectivas para la transmisi&oacute;n de una
informaci&oacute;n fiable y que produzca una opini&oacute;n m&aacute;s favorable en los receptores,
siendo estas las charlas sobre donaci&oacute;n y trasplante impartidas por profesionales
sanitarios, conversaciones con familiares o mediante vallas o carteles. Tambi&eacute;n
asocian en este estudio la informaci&oacute;n recibida a trav&eacute;s de la televisi&oacute;n con una
opini&oacute;n m&aacute;s negativa acerca del procedimiento de donaci&oacute;n. Ambos estudios
resaltan, de este modo, la importancia de aportar una informaci&oacute;n de calidad a la
sociedad, como modo de mejorar las cifras de donantes de m&eacute;dula y potenciar su
relevancia social.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
Las principales conclusiones derivadas de este estudio son:
1. El 100% de los encuestados manifiesta no ser donante de m&eacute;dula &oacute;sea.
2. La mayor&iacute;a de los participantes en el estudio reconoce que su informaci&oacute;n
acerca de la m&eacute;dula &oacute;sea es insuficiente, calific&aacute;ndola en un 62% como
„escasa‟ y en un 23,1% de „mala‟. La pr&aacute;ctica totalidad de los encuestados
opina que, en general, la poblaci&oacute;n tampoco conoce el procedimiento de
donaci&oacute;n ni las consecuencias que implica el hacerse donante.
3. Las fuentes de informaci&oacute;n predominantes, a trav&eacute;s de las cuales los
encuestados reciben informaci&oacute;n sobre la donaci&oacute;n de m&eacute;dula son: la
televisi&oacute;n (66,9%), los folletos y tr&iacute;pticos (41,4%), las conversaciones con
amigos y familiares (38,3%) y la universidad y otros centros (33,8%).
4. El factor fundamental por el cual no acuden a donar m&eacute;dula los encuestados es
la falta de informaci&oacute;n (62,4%). Por otra parte, si acudieran a donar, lo har&iacute;an
mayoritariamente por solidaridad (78,2%) y proximidad familiar y/o social
(60,2%).
5. Existe relaci&oacute;n entre un mayor conocimiento de asociaciones y colectivos
relacionados con el tema a estudio y una mejor informaci&oacute;n acerca del proceso
de donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea.
Conforme a estas conclusiones, se enumeran a continuaci&oacute;n una serie de
propuestas de mejora de la actual situaci&oacute;n en el entorno de este estudio:
 Realizaci&oacute;n de charlas informativas y/o seminarios acerca de la donaci&oacute;n de
m&eacute;dula &oacute;sea, impartidas por profesionales de la materia y representantes de
las organizaciones mencionadas en este trabajo, en la Escuela de Enfermer&iacute;a
de Palencia.
 Puesta en contacto con las organizaciones m&aacute;s relevantes dedicadas a la
difusi&oacute;n y promoci&oacute;n de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula, con el fin de obtener folletos y
tr&iacute;pticos que puedan exponerse en el tabl&oacute;n del centro o repartirse entre los
alumnos.
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 Aumentar la relevancia de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea, mediante la inclusi&oacute;n
del estudio del procedimiento en el temario de asignaturas pertenecientes al
Grado en Enfermer&iacute;a, con el fin de que tanto los estudiantes conozcan este
procedimiento, como de que puedan difundirlo entre sus familiares o personas
cercanas.
 Participaci&oacute;n activa del Centro en las campa&ntilde;as de promoci&oacute;n de la donaci&oacute;n
de m&eacute;dula &oacute;sea mediante la pegada de carteles y organizaci&oacute;n de actos, que
pueden ser conjuntos a los de promoci&oacute;n de otros tipos de donaci&oacute;n, con el fin
de normalizar el procedimiento a ojos del alumnado.
 En el Anexo V, se adjuntan los enlaces a diferentes p&aacute;ginas web de estas
asociaciones u otras relacionadas con la difusi&oacute;n de la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
&oacute;sea.
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ANEXOS
► ANEXO I: Consentimiento informado para donantes de progenitores
hematopoy&eacute;ticos
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► ANEXO II: Datos extra&iacute;dos de la Memoria Anual del REDMO 201419
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► ANEXO III: Encuesta sobre la donaci&oacute;n de m&eacute;dula &oacute;sea y de progenitores
hematopoy&eacute;ticos
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► ANEXO IV: Consentimiento informado para la participaci&oacute;n en el estudio
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► ANEXO V: Directorio de p&aacute;ginas web de organizaciones relacionadas con
la donaci&oacute;n de m&eacute;dula
 Organizaci&oacute;n Nacional de Trasplantes, secci&oacute;n de Donaci&oacute;n de m&eacute;dula.
Disponible en: http://medulaosea.ont.es/
 Fundaci&oacute;n Josep Carreras. Disponible en: http://www.fcarreras.org/es/
 Iniciativa M&eacute;dula para Mateo. Disponible en: http://medulaparamateo.com/
 Unidos por la M&eacute;dula. Disponible en: http://unidosporlamedula.com/
 Asociaci&oacute;n Espa&ntilde;ola de Afectados por Linfoma, Mieloma y Leucemia
(AEAL). Disponible en: http://www.aeal.es/
 Asociaci&oacute;n para la Donaci&oacute;n de M&eacute;dula &Oacute;sea y Cord&oacute;n Umbilical de
Extremadura (ADMO). Disponible en: http://admo.es/
 Fundaci&oacute;n Aladina. Disponible en: http://www.aladina.org/
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