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                                INFLUENZA ESTACIONAL
Filtro Familiar
Consiste en identificar en ni&ntilde;os, ni&ntilde;as
y todos los miembros de la familia
s&iacute;ntomas de infecciones respiratorias
como fiebre, tos, dolor de garganta o
escurrimiento nasal abundante.
Es importante que en caso de presentar alguno de estos s&iacute;ntomas, NO se
env&iacute;e a los ni&ntilde;os a la escuela y acudan
a la unidad de salud m&aacute;s cercana para
recibir atenci&oacute;n m&eacute;dica de manera
oportuna.
Para prevenir cualquier enfermedad
respiratoria, realiza las medidas de
higiene b&aacute;sicas:
- Lavarse las manos frecuentemente
con agua y jab&oacute;n
- Cubrirse la nariz y la boca al toser
o estornudar, con un pa&ntilde;uelo
desechable o el &aacute;ngulo interno del
brazo
Subsecretar&iacute;a de Prevenci&oacute;n y Promoci&oacute;n de la Salud
www.salud.gob.mx
www.promocion.salud.gob.mx
S&iacute;guenos en:
Direcci&oacute;n General de Promoci&oacute;n de la Salud
@SaludDGPS
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