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                                PREVENCI&Oacute;N, UNA TAREA DE TODAS Y TODOS.
La Familia como agente de prevenci&oacute;n
En la l&iacute;nea de las directrices en materia de prevenci&oacute;n marcadas por el
Plan Nacional sobre Drogas, la propuesta del Plan de Prevenci&oacute;n, creado
en 1996 por el Centro de Solidaridad de Zaragoza, persigue contribuir a la
capacitaci&oacute;n de aquellos agentes que intervienen de manera directa con los
adolescentes, j&oacute;venes y las familias, mediante el asesoramiento y apoyo
t&eacute;cnico necesarios para la consolidaci&oacute;n de entornos saludables que
favorezcan la prevenci&oacute;n de situaciones de riesgo.
A partir de la experiencia acumulada durante estos a&ntilde;os, entendemos
prioritario el trabajo directo con las familias, como una de las maneras m&aacute;s
eficaces y eficientes de hacer prevenci&oacute;n en el terreno de las drogas, as&iacute;
como en la potenciaci&oacute;n de estilos de vida saludables.
Las familias a menudo se han visto desbordadas por una realidad que
desconocen y han respondido con modelos educativos basados en un
“dejar hacer” donde los adolescentes no han sabido (podido) manejarse con
las responsabilidad necesaria. En este punto entendemos como necesaria
la capacitaci&oacute;n de las familias en el terreno de la prevenci&oacute;n, dot&aacute;ndolas de
la informaci&oacute;n y de criterios claros con los cuales manejar las distintas
situaciones de conflicto que los adolescentes van a ir planteando.
Objetivos
Descubrir el papel de la familia como agente preventivo.
Revisi&oacute;n de estilos educativos.
Manejo de situaciones de conflicto: l&iacute;mites y normas
Situaciones de conflicto por uso de drogas
Metodolog&iacute;a
Esta actuaci&oacute;n se desarrollar&aacute; mediante la organizaci&oacute;n de 4 sesiones
de doras de duraci&oacute;n dirigidos a familias con hijos/as de edades
comprendidas entre los 12 y 16 a&ntilde;os aprox.
Cada sesi&oacute;n tendr&aacute; una duraci&oacute;n de dos horas. Tendr&aacute; un formato de
charla/taller, es decir, combinar&aacute; tanto la exposici&oacute;n por parte de un
profesional especializado de los contenidos propios de la sesi&oacute;n en
cuesti&oacute;n, como la creaci&oacute;n de un espacio donde las familias puedan
compartir y trabajar sus dudas, miedos…etc.
Sesi&oacute;n 1. La familia como agente preventivo:
Aspectos a tener en cuenta para la prevenci&oacute;n de conductas de riesgo.
Sesi&oacute;n 2. La comunicaci&oacute;n en la familia.
Estrategias para generar espacios favorecedores de comunicaci&oacute;n. M&aacute;s
all&aacute; de la queja.
Sesi&oacute;n 3. Entre normas y l&iacute;mites.
El papel del establecimiento de normas en la construcci&oacute;n de una identidad
propia y consistente en la adolescencia.
Sesi&oacute;n 4. La actitud de la familia frente al alcohol como factor de protecci&oacute;n
Efectos de la permisividad. C&oacute;mo posicionarse frente a la normalizaci&oacute;n de
consumos de sustancias legales
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