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                                Nos entristece comunicaros que esta madrugada en
Madrid, d&iacute;a 17 de septiembre ha fallecido
JESUS BURGALETA.
Hoy d&iacute;a 17, a partir de las 14'00 h. se encontrar&aacute; en la
tanatorio de la M 30 (Madrid),
donde a las 20'00 h. se celebrar&aacute; la Eucarist&iacute;a.
Ma&ntilde;ana, d&iacute;a 18, saldr&aacute; a las 8'00 h. con destino a Tudela,
donde ser&aacute; enterrado.
Como recuerdo dolorido y agradecido a quien fuera profesor,
hermano y amigo, unas palabras suyas de como vivi&oacute; &eacute;l su
enfermedad.
DESDE EL C&Aacute;NCER.
MI GRAN TENTACI&Oacute;N: PEDIR A DIOS QUE ME
LIBERARA DE LA PRUEBA
por Jes&uacute;s Burgaleta
No es f&aacute;cil descubrir lo m&aacute;s profundo y ante tantos. Sin embargo, por
si os sirve, me voy a atrever, con sencillez, a comunicaros mi
experiencia en el transcurso de un largo proceso de quimioterapia,
finalizado, con &eacute;xito, con un trasplante aut&oacute;logo de m&eacute;dula.
La experiencia m&aacute;s grata que he tenido a lo largo de este a&ntilde;o y
medio consiste en no haber cambiado ni la experiencia, ni el
concepto, ni la relaci&oacute;n con Dios.
La gran tentaci&oacute;n fue volver de la fe a la religi&oacute;n, de la confianza
gratuita al inter&eacute;s; de relacionarme con Dios sin esperar nada de &eacute;l y
sin necesitarlo s&oacute;lo por amor , a acudir a &eacute;l para que te liberara de la
prueba o te sacara del pozo.
Tuve que asumir que si mi salud no depend&iacute;a de Dios, tampoco mi
enfermedad. Dios ni me la enviaba ni la quer&iacute;a. Simplemente era algo
que estaba ocurriendo en mi vida.
Si no me hab&iacute;a quejado a Dios cuando todo me iba bien, &iquest;por qu&eacute; me
iba a quejar cuando todo me iba mal? Si yo a Dios no le he pedido
nada en mi vida excepto que su nombre sea santificado, trabajando
por su proyecto que es compartir pan y amar hasta ser capaz de
perdonar , &iquest;por qu&eacute; le iba a pedir durante la enfermedad?
Por ello, en mi relaci&oacute;n con Dios, cuando pretend&iacute;a verbalizar
interiormente alguna oraci&oacute;n, la &uacute;nica f&oacute;rmula que encontraba era la
del salmo aquel que dice “Se&ntilde;or, &iexcl;qu&eacute; admirable es tu nombre en
toda la tierra!”.
Mi experiencia de Dios me ha llevado en el transcurso de mi enfermedad:
— A confiar en m&iacute; mismo: a tomar conciencia de mis propias fuerzas,
a solidarizarme con mis resortes m&aacute;s profundos, a conectar con mis
energ&iacute;as desconocidas, a luchar contra la enfermedad sin desfallecer,
a mantener el buen &aacute;nimo, a valorar el don de la vida y recibirlo
como una tarea.
— A intensificar la orientaci&oacute;n fundamental de la vida como amor,
entrega, donaci&oacute;n. La enfermedad tambi&eacute;n ha sido la ocasi&oacute;n para
olvidarme de m&iacute; mismo, para no estar pendiente de m&iacute;, para descentrarme.
— A asumir la debilidad sin miedo, sin traumas, sin angustias
pusil&aacute;nimes. &iexcl;Somos as&iacute;: somos tambi&eacute;n enfermos!
— A vivir la enfermedad con normalidad, procurando no crear m&aacute;s
situaciones excepcionales que las necesarias. No volverse mimoso, ni
impertinente, ni acaparador. S&iacute; he tenido, sin embargo, la disposici&oacute;n
de dejarme cuidar con sencillez; suerte que he tenido al ser atendido
sencillamente por los m&iacute;os.
— A liberar a los dem&aacute;s de estar pendientes de m&iacute;, en cuanto a la
preocupaci&oacute;n, atenci&oacute;n, visitas o tel&eacute;fono. He aprendido a vivir la
presencia solidaria de los otros a distancia, sabiendo que la
enfermedad, como todo el camino de la vida, lo hace cada uno solo y
desde dentro, aunque en relaci&oacute;n.
— A superar el esp&iacute;ritu burgu&eacute;s y elitista de que, cuando se trata de
uno mismo, hay que buscar lo mejor: el mejor m&eacute;dico donde sea , la
mejor atenci&oacute;n, la m&aacute;xima seguridad. He elegido aceptar el m&eacute;dico
que me tocaba, como le ocurre a todo el mundo. Si ha resultado ser
bueno &iexcl;suerte!
— A confiar en los m&eacute;dicos. Me he puesto en sus manos sin dudar,
con docilidad, en silencio, sin preguntar ni incordiar, dejando hacer y
haciendo lo que me dec&iacute;an. He procurado que su labor fuera m&aacute;s f&aacute;cil.
— A tener para con los dem&aacute;s un sentimiento de misericordia,
poni&eacute;ndome en su lugar y tratando de comprender su situaci&oacute;n.
Sobre todo en relaci&oacute;n con el personal sanitario que me atendia:
•
Renunciando a una hipersensibilidad por los propios derechos (por
&eacute;stos hay que luchar sobre todo antes y despu&eacute;s de estar enfermo).
•
Teniendo una relaci&oacute;n de gratuidad; recibiendo cada servicio como
un favor.
•
No siendo cargante ni exigente.
•
Colaborando activamente.
•
Creando una clima de distensi&oacute;n y acogida.
•
Comprendiendo
su
situaci&oacute;n
laboral
sobrecargada
de
horas,
responsabilidad, fatiga y hasta de incomprensi&oacute;n.
•
Perdonando los fallos, cuando los he padecido, aunque se hayan
debido a la incompetencia o a la desidia; aunque esos fallos
comportaran serios riesgos. Perdonando desde dentro.
Y, ante todo, a lo largo de mi enfermedad, he procurado mantener
una actitud vital, aun en los momentos m&aacute;s dif&iacute;ciles. La enfermedad
ha sido una etapa de mi vida que merec&iacute;a la pena vivirla con
intensidad, profundidad, radicalidad, un cierto entusiasmo y alegr&iacute;a...
&iquest;Qui&eacute;n me podr&iacute;a asegurar que &eacute;se no iba a ser el &uacute;ltimo tramo de
mi vida? Y &iquest;c&oacute;mo no me iba a apresurar a vivirlo a tope?
Puedo decir que, por desgracia, he tenido la suerte de estar enfermo
y poder as&iacute; vivir facetas de la vida que, mientras estaba sano, hab&iacute;an
pasado casi desapercibidas: la debilidad, la limitaci&oacute;n, lo
irremediable, lo profundo radical, el dolor, la relatividad, lo
importante y accidental, lo necesario y lo accesorio, lo superfluo y la
densidad, lo que vale y lo in&uacute;til, el asumir la propia historia, el
aceptarte como eres, la capacidad de autocr&iacute;tica, la perspectiva del
cambio, el asumir la muerte, el abrirte al futuro, la esperanza
desesperada... &iexcl;Tantas veces![1]
[1] Tomado de AA.VV. Los pobres nos evangelizan. Ed. Nueva Utop&iacute;a,
Madrid 1992, pp. 239 241.
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