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                                En la fase denominada “Vuelta a la Calma”, tambi&eacute;n
se realizan estiramientos, como en el calentamiento. Pero
el objetivo de &eacute;stos al final de la sesi&oacute;n es completamente
distinto al del calentamiento. Lo que se busca aqu&iacute; es
facilitar la recuperaci&oacute;n de la musculatura, tras un trabajo
exigente.
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