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                                Masaje para beb&eacute;s
Objetivo de la actividad
Dotar a los enfermeros de las bases te&oacute;ricas y pr&aacute;cticas
necesarias, para integrar y reforzar los conocimientos
necesarios para hacer y promover el tacto nutritivo, la
comunicaci&oacute;n y el respeto hacia los ni&ntilde;os y ni&ntilde;as.
Docente: Noelia Garc&iacute;a Rodr&iacute;guez. Enfermera. Monitora
masaje infantil IAMI
Masaje para beb&eacute;s
&iquest;Por qu&eacute; es importante para los enfermeros?
Como profesionales Extrapolan los conocimientos a su
&aacute;mbito de actuaci&oacute;n, aumentando con ello la calidad de sus
cuidados.
Como padres: Entienden mejor a su beb&eacute;, fomenta el
v&iacute;nculo afectivo, facilita el apego seguro, incrementa la
autoestima y la confianza, mejora las habilidades de crianza,
es una actividad positiva, el padre puede involucrarse
tempranamente, reduce el nivel de hormonas de estr&eacute;s,
aumenta el nivel de hormonas de relajaci&oacute;n disminuye la
depresi&oacute;n postparto.
Masaje para beb&eacute;s
&iquest;Por qu&eacute; es importante para los enfermeros?
Como familia: Participaci&oacute;n de los hermanos, descenso de
la rivalidad entre ellos, participaci&oacute;n de toda la familia,
incrementa el respeto, relaja el ambiente, reduce los
conflictos, mejora el sue&ntilde;o.
Como parte de la sociedad :Incrementa el tacto positivo, el
respeto y la empat&iacute;a, reduce los abusos, la violencia, el
vandalismo y la delincuencia, reduce los costos del Sistema
Nacional de Salud al tener una sociedad m&aacute;s saludable.
Material necesario: Esterillas o colchonetas y cojines.
Toallas (traer los padres para el beb&eacute;).Aceite. Empapadores.
Toallitas. Beb&eacute; o Mu&ntilde;eco.
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