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                                Recomendaciones Higi&eacute;nico Sanitarias frente a la Gripe
-
Es preferible, si lo permite el domicilio, que el paciente permanezca en un
dormitorio individual, bien ventilado.
-
Es conveniente permanecer en el domicilio hasta que hayan transcurrido al
menos 24 horas sin fiebre
-
Recordar al paciente que cubra su boca cuando tosa y/o estornude con un
pa&ntilde;uelo desechable, y que se lave las manos con agua y jab&oacute;n
frecuentemente.
-
Si es posible, que haya una sola persona encargada de cuidar al enfermo y
evitar que se trate de una embarazada.
-
El cuidador y los convivientes han de adoptar medidas b&aacute;sicas de higiene:
lavado de manos frecuente con jab&oacute;n y en especial cada vez que entre en
contacto con el enfermo.
-
Observar los s&iacute;ntomas del enfermo y vigilar los cambios de temperatura. Si
nota un empeoramiento, ponerse en contacto con el Centro de Salud.
Fecha de Actualizaci&oacute;n: 07-12-2010
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