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                                RECOMENDACIONES DE VACUNACI&Oacute;N
CON TRIPLE V&Iacute;RICA EN ADULTOS
Marzo 2016
Los indicadores de seguimiento del Plan de eliminaci&oacute;n del sarampi&oacute;n y la rub&eacute;ola en Espa&ntilde;a han
empeorado desde el a&ntilde;o 2010. La ausencia de periodos libres de casos, una tasa de reproducci&oacute;n efectiva (Ro) de 0,7-0,8 y la circulaci&oacute;n prevalente de dos genotipos dificultan la consecuci&oacute;n
de los objetivos.
En los brotes de sarampi&oacute;n detectados e investigados desde el a&ntilde;o 2010 en Espa&ntilde;a se ha puesto de manifiesto que m&aacute;s del 40% de los afectados tienen edades comprendidas entre 20 y 40
a&ntilde;os, de los que menos del 5% se encuentran vacunados.
Esta situaci&oacute;n hace necesario reforzar las actuaciones dirigidas a la captaci&oacute;n de los grupos de
adultos que figuran a continuaci&oacute;n:
Poblaci&oacute;n diana y pautas de vacunaci&oacute;n:
Con car&aacute;cter general, los nacidos con posterioridad al a&ntilde;o 1971 que no hayan sido vacunados o
no tengan antecedentes de enfermedad previa recibir&aacute;n como m&iacute;nimo una dosis de triple v&iacute;rica.
Estas circunstancias pueden verificarse mediante:
——Acreditaci&oacute;n documental de vacunaci&oacute;n con triple v&iacute;rica
——Padecimiento de sarampi&oacute;n, rub&eacute;ola y parotiditis
——Serolog&iacute;a protectora frente a las tres enfermedades
——Recepci&oacute;n de una dosis con m&aacute;s de 12 meses de edad
Los siguientes grupos de poblaci&oacute;n se vacunar&aacute;n con dos dosis, administradas con un intervalo
m&iacute;nimo de 4 semanas:
• Personal sanitario.
• Viajeros internacionales a pa&iacute;ses con mayor riesgo de contraer estas enfermedades (por alta
incidencia y/o deficientes programas de vacunaci&oacute;n).
• Individuos procedentes de pa&iacute;ses donde esta vacuna tiene un uso limitado o nulo.
• Universitarios
Si no hay embarazo actual o previsto en un plazo de tiempo de cuatro semanas tras la vacunaci&oacute;n, las mujeres en edad f&eacute;rtil sin antecedentes de vacunaci&oacute;n o sin evidencia de inmunidad
comprobada con datos serol&oacute;gicos recibir&aacute;n una dosis de vacuna.
Tras el parto, las mujeres con serolog&iacute;a negativa a rub&eacute;ola o en las que no se pueda comprobar
su estado inmunitario, deber&aacute;n recibir una dosis de vacuna antes de ser dadas de alta en la maternidad.
En los contactos de un caso confirmado o en el contexto de un brote se aplicar&aacute;n medidas inmediatas de control de la infecci&oacute;n, incluyendo la vacunaci&oacute;n de las personas en que est&eacute; indicada
en los protocolos de vigilancia epidemiol&oacute;gica. Una alternativa aceptable es el uso de inmunoglobulina, que puede prevenir o modificar la evoluci&oacute;n de la enfermedad si se administra en los
primeros 6 d&iacute;as tras la exposici&oacute;n.
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