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                                Leches comercializadas
en el Per&uacute;
8.
la leche
el alimento m&aacute;s completo que existe
Existe una gran variedad de leches comercializadas en el Per&uacute;.
En este fasc&iacute;culo se abordar&aacute; con mayor detalle el tema de las
leches ultrapasteurizadas (U.H.T), pero sin dejar de mencionar
los otros tipos de leche que se encuentran actualmente en los
mercados nacionales.
Es necesario manifestar que el consumo per c&aacute;pita de leche en el
Per&uacute; es de 58 litros por habitante al a&ntilde;o. Seg&uacute;n datos del ministerio de Agricultura publicados en su Bolet&iacute;n de Estad&iacute;stica Agraria
del mes de diciembre del 2001, esta cifra representa aproximadamente el 50 % de lo recomendado por la FAO (120 litros por
habitante por a&ntilde;o). Nuestro consumo per c&aacute;pita es muy inferior
al de los pa&iacute;ses del MERCOSUR y Estados Unidos.
La producci&oacute;n de leche en el Per&uacute; posee tres destinos: leche
consumo (la que se utiliza para autoconsumo y terneraje), leche
cruda (venta directa al porongueo) y leche industrial (cuando interviene un proceso de transformaci&oacute;n por parte de la industria l&aacute;ctea). Del 100%
de la producci&oacute;n nacional, la leche industrial representa alrededor del 57%, la
cruda el 30% y el 13 % restante va para la leche consumo. Del total de la oferta
nacional, los tres destinos representan el 72%, correspondiendo la diferencia a
la importaci&oacute;n con 28% (1). Dentro del destino industrial, la mayor proporci&oacute;n
de leche es utilizada para la elaboraci&oacute;n de leche evaporada.
En t&eacute;rminos generales el 99.76 % de la producci&oacute;n est&aacute; dirigida al mercado
interno. En los &uacute;ltimos a&ntilde;os la demanda interna est&aacute; creciendo paulatinamente,
lo que lleva todav&iacute;a a importar leche para abastecer el mercado interno, sobre
Consumo perc&aacute;pita de leche (L/hab/a&ntilde;o)
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todo leche en polvo. Sin embargo la producci&oacute;n lechera en las tres cuencas
m&aacute;s importantes del pa&iacute;s tiene un crecimiento considerable, a la que se suma
la producci&oacute;n de cuencas como las del centro y del norte que est&aacute;n incrementando su producci&oacute;n.
Como podemos apreciar, la mayor cantidad de la producci&oacute;n de leche en el
pa&iacute;s se usa para recombinarla con leche en polvo lo que trae como resultado
una leche concentrada tipo evaporada que sufre alteraciones, sobre todo en
el componente vitam&iacute;nico, debido al prolongado tiempo de exposici&oacute;n a los
procesos t&eacute;rmicos, como se ha explicado en los fasc&iacute;culos anteriores. Por eso,
deben tener agregados que completen los valores est&aacute;ndares. Esta es la raz&oacute;n
por la cual se sugiere el consumo de leche fresca entera ultrapasteurizada para
los ni&ntilde;os mayores de 2 a&ntilde;os, no solamente por ser m&aacute;s natural sino porque
presenta menos alteraciones durante los procesos t&eacute;rmicos.
Describimos a continuaci&oacute;n los tipos de leches comercializadas en el Per&uacute;:
l Leches ultrapasteurizadas
l Leches concentradas tipo evaporada
l Leches en polvo
Distribuci&oacute;n de la industrializaci&oacute;n de la producci&oacute;n
primaria de leche (t) 2001
Productos
2001
Leche fluida *
65,439
Leche evaporada
480,446
Leche condensada
1,616
Leche en polvo
779
Mantequilla
2,815
Cremas
10,308
Yogurt
36,283
Manjar blanco
2,556
Quesos duros
11,560
Quesos semiduros
4,312
Quesos blandos
15,827
Total
631,940
Fuente: ADIL (2001). Elaboraci&oacute;n : MINAG - Direcci&oacute;n de Crianzas
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leches ultrapasteurizadas
n Las leches ultrapasteurizadas (U.H.T) se pueden dividir en tres grupos:
1. Leches U.H.T en envases larga vida
2. Leches U.H.T en envases de polietileno de baja densidad (bolsas)
3. Leches concentradas tipo evaporada con tratamiento U.H.T en envases larga vida
n
1. Leche U.H.T en envases larga vida
En este grupo se encuentran las siguientes marcas comercializadas por las empresas de
la industria l&aacute;ctea en el Per&uacute;:
GLORIA
l Entera: Tiene un contenido nutricional promedio de 7.2 gr. de prote&iacute;nas, 8.3 gr.
de grasa, 12.2 gr. de carbohidratos y 152.3 kcal por 250 ml.
l Entera con hierro: Posee el mismo contenido nutricional, adem&aacute;s de 3.1 gr. de hierro por cada 250 ml.
l Descremada super light (menos de 0.1 % de grasa). Presenta un contenido
nutricional de 7.5 gr. de prote&iacute;nas, 12.7 gr. de carbohidratos y 0.13 gr. de grasas, dando 82.0 kcal de energ&iacute;a por cada 250 ml.
l Con omega 3 y omega 6. Contiene 7.4 gr. de prote&iacute;nas, 12.5 gr. de carbohidratos, 3.8 gr. de
grasas totales, con 500 mg. de omega 3, 1400 mg. de omega 6, lo que da 113.8 kcal de energ&iacute;a por cada 250 ml.
l Entera super calcio: El contenido nutricional es el mismo que el de la leche entera, pero con un aporte de calcio de 375.0 mg por cada 250 ml, cantidad mayor a los 272.5 mg de la leche entera.
Destino de la producci&oacute;n de leche (t), 2001
A&ntilde;o
Producci&oacute;n (t)
1995
875,518
1996
904,865
1997
948,044
1998
Exportaci&oacute;n (t) Importaci&oacute;n (t)
Consumo
l/hab/a&ntilde;o
403,576
47.62
698
411,902
48.63
588
442,647 50.63
998,083
662
362,574
52.36
1999
1,013,263
1029
332,111
55.42
2000
1,066,955
2,200
380,454 55.86
2001
1,115,045
2,354
368,254 56.12
Fuente: MINAG - Oficina de Informaci&oacute;n Agraria (2001). Elaboraci&oacute;n : MINAG - Direcci&oacute;n de Crianzas
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Sin lactosa: Contiene 7.5 gr. de prote&iacute;nas, 12.2 gr. de carbohidratos, 3.8 gr. de grasas; da un aporte de calor&iacute;as de 113.0 por cada 250 ml.
l Light 1% de grasa. Contiene 7.4 gr. de prote&iacute;nas, 12.5 gr. de carbohidratos, 2.5 gr. de grasas; da un aporte de 102.1 kcal por cada 250 ml.
l
Bella holandesa
Bella holandesa pertenece al grupo Gloria. Se encuentra en las
siguientes variedades:
l Entera. Contiene 30 gr. prote&iacute;nas, 45 gr. de carbohidratos,
32 gr. de grasas y 585 kcal de energ&iacute;a por cada litro de leche.
l Light. Su contenido de grasa es de 15 gr. y aporta 440 kcal de energ&iacute;a por cada litro de leche.
l Chocolatada.
Laive
l Leche fresca entera. Contiene 6 gr. de prote&iacute;nas, 9.2 gr. de carbohidra-
tos, 6.2 gr. de grasa total y 116.60 calor&iacute;as por cada porci&oacute;n de 200 ml.
l Fresca semidescremada. La diferencia radica en la cantidad de grasa total, que es de 3 gr. y 27 calor&iacute;as por cada 200 ml de leche.
l Sbelt light. Contiene 6 gr. de prote&iacute;nas, 9 gr. de carbohidratos, 0.2 gr. de grasa total y 63 calor&iacute;as por cada porci&oacute;n de 200 ml. de leche.
l Lactaid sin lactosa. Contiene 6 gr. de prote&iacute;nas, 9.20 gr. de carbohi-
dratos, 3 gr. de grasa total y 87.80 calor&iacute;as por cada porci&oacute;n de 200 ml. de leche.
l Con omega plus. Contiene las mismas caracter&iacute;sticas que la leche lactaid sin lactosa, m&aacute;s 600 mg de omega 3 y 116 mg de omega 6.
l Semidescremada chocolatada lactaid, sin lactosa.
La Preferida
Este producto pertenece al grupo Laive.
l Fresca entera
Milkito
l Leche fresca entera l Semidescremada light
Sancor
Producto procedente de la industria argentina
l Leche fresca entera
Descremada super light
Chocolatada
l l Chocolatada
l 61
n
2. Leches U.H.T en envases de polietileno
En este punto nos vamos a referir a las leches comercializadas en bolsas, llamadas tambi&eacute;n
envases de polietileno de baja densidad. En este rubro tenemos las siguientes:
Leche entera larga vida Colmena
Leche fresca entera Gloria
l Leche chocolatada Gloria
l Leche fresca entera Laive
l Leche chocolatada Laive fresh cool
Leche fresca Vigor larga vida
Leche fresca Gloria light
l Leche fresca Pura Vida
l Leche fresca semidescremada Laive
l
l
l
l
3. Leches concentradas tipo evaporada con
tratamiento U.H.T. en envases larga vida
n
a este grupo pertenecen:
l
Leche evaporada Bella Holandesa
Leche evaporada Milkito
n
Leches concentradas tipo evaporada
l
l
Leche evaporada Bella Holandesa light
En este grupo tenemos que mencionar a las leches en lata y en bolsa.
n
1. Leches concentradas tipo evaporada en lata:
Gloria calcio + hierro
Gloria mam&aacute;
l Gloria light
l Ideal crece
l Ideal crecer 3+ con prebio
l Ideal La cremosita + calcio y hierro
l Pura vida leche evaporada con cereal
l Pura vida l Bella Holandesa
Gloria ni&ntilde;os de 1 a 5 a&ntilde;os
Gloria super light
l Gloria leche evaporada
l Ideal crecer 1+ con prebio
l Ideal amanecer
l Nestl&eacute; omega plus
l Pura vida light
l Multilac con prote&iacute;na de soya
l
l
l
l
n 2.
l
Leches concentradas tipo evaporada en bolsa:
Laive leche evaporada
62
l
Laive leche evaporada semidescremada
n
Leches en polvo
En este grupo incluimos a las leches en polvo cuya presentaci&oacute;n es en bolsa y lata
n
1. Leche en polvo envasada en bolsas:
lSoyandina leche de soya
Soyandina leche de soya sin lactosa
sin lactosa adultos
l Soyandina con prote&iacute;nas lLa preferida leche de soya
de soya y lactosa instant&aacute;nea
l Suli leche de soya instant&aacute;nea
lBells leche en polvo supervitaminizada
l La lechita entera, leche de soya lLa lechita baja en grasa, leche de
enriquecida con leche de vaca soya enriquecida con leche de vaca
l Anchor instant&aacute;nea
lPura vida leche entera en polvo
l Llolay leche entera en polvo
instant&aacute;nea
l
n
l
2. Leche en polvo en envases de lata:
Nestl&eacute; omega plus, ayuda a tu coraz&oacute;n
Como hemos podido apreciar, existe una gran variedad de leches que son comercializadas en el
Per&uacute; por diferentes empresas, las que hemos tratado de agrupar de la manera m&aacute;s sencilla posible, para poder comprender con facilidad los procesos
y envases descritos en los fasc&iacute;culos anteriores. Sin
embargo, existe la posibilidad de haber obviado alg&uacute;n
tipo de leche, sobre todo las pasteurizadas, por no ser
parte del objetivo principal de la presentaci&oacute;n, la cual es
resaltar la importancia actual de la ultrapasteurizaci&oacute;n
de la leche y los procesos por los que pasa.
Vale la pena recalcar que la leche es el alimento m&aacute;s
completo que existe, y que forma parte de nuestra alimentaci&oacute;n. Inicialmente la leche materna es el alimento
principal y el &uacute;nico que el beb&eacute; debe recibir durante los
6 primeros meses de vida, siendo recomendable extender la lactancia hasta los 2 a&ntilde;os de edad. Despu&eacute;s de
la lactancia materna, la leche fresca se convierte en un
alimento muy importante para el crecimiento. Mientras
m&aacute;s natural se presente luego de los procesos t&eacute;rmicos,
m&aacute;s recomendable y beneficioso va a ser su uso.
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n Existen en el mercado
n Muchos de los cuadros de intolerancia
una gran variedad de leches en
envases larga vida que sirven
para diferentes requerimientos
nutricionales que deben ser
recomendados por el pediatra.
a la lactosa son pasajeros, generalmente
son secuela de cuadros infecciosos
intestinales que ceden al poco tiempo de
haber suspendido la lactosa. En ese caso
se puede utilizar leche UHT sin lactosa.
n La leche UHT no necesita
n Es necesario e importante tener
diluci&oacute;n, a diferencia de la leche
evaporada que s&iacute; la requiere.
el h&aacute;bito de revisar las leyendas de los
envases que compramos para saber qu&eacute;
tipo de leche le damos a nuestros hijos.
n Los &uacute;nicos tratamientos
n En las etapas de
espec&iacute;ficos para la intolerancia a
la lactosa son:
Eliminar la leche y sus derivados
de la dieta o a&ntilde;adir la enzima
lactosa a la leche.
crecimiento es necesaria la
grasa animal de la leche
para el desarrollo del
Sistema Nervioso Central,
no se recomienda leche
descremada en estas etapas.
n En el Per&uacute; la incidencia de
n La leche fresca es un alimento muy
alergia a la prote&iacute;na de la leche
de vaca es menor del 2% y
disminuye conforme aumenta la
edad.
importante para el crecimiento y mientras
m&aacute;s natural se presente luego de los
procesos t&eacute;rmicos, m&aacute;s recomendable y
beneficioso ser&aacute; su uso.
comparta estos datos con sus pacientes
Consejos &uacute;tiles
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