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                                TECNOLOGIA DE LA LECHE
Oro no es,
Plata no es,
Abre la cortina y ver&aacute;s lo que es...
L
LA LECHE
1
a leche es un producto de los m&aacute;s complejos de la naturaleza, el mejor
alimento para los mam&iacute;feros, especialmente para los monog&aacute;stricos incluyendo
al hombre.
En su acepci&oacute;n m&aacute;s general, la leche es un alimento primordial segregado por
las gl&aacute;ndulas mamarias de los mam&iacute;feros con la finalidad de nutrir las cr&iacute;as en su primera
fase de vida. Elixir incondicionalmente aliado a Eros, injustificadamente se le ha pretendido
vincular con Thanatos, acusando a la vaca de contribuir a la contaminaci&oacute;n de la atm&oacute;sfera
con metano con la finalidad de confundir a sus mentores, neg&aacute;ndole el derecho de nutrirse
en la amazon&iacute;a, para seguir alimentando a su pastor.
F&iacute;sicamente consistente en soluciones y suspensiones coloidales, con fase contin&uacute;a
hidr&oacute;fila (conteniendo sales y vitaminas hidrosolubles) y discontinua de vacuolas lip&iacute;dicas
recubiertas de fosfol&iacute;pidos (conteniendo vitaminas liposolubles), de prote&iacute;nas y complejos
minerales en suspensi&oacute;n miscelar. Bioqu&iacute;micamente no deja de sorprendernos por los
interminables compuestos y propiedades que la ciencia alimentaria descubre cotidianamente.
Fisiol&oacute;gicamente es el mejor vehiculo para canalizar los micro nutrientes en las dietas, al ser
de muy r&aacute;pida asimilaci&oacute;n por el organismo, especialmente el calcio que en la leche es de
muy f&aacute;cil bio-disponibilidad. Microbiol&oacute;gicamente es un excelente caldo de cultivo para
pat&oacute;genos y flora ben&eacute;fica, en especial probi&oacute;ticos.
Nutricionalmente, la leche es de suma importancia en la alimentaci&oacute;n de los ni&ntilde;os,
de las madres, de los enfermos y ancianos. La trascendencia de la leche como alimento
inocuo y en la protecci&oacute;n del consumidor, determin&oacute; las primeras regulaciones de los
Estados, en lo que hoy se conoce como Derecho Alimentario (con connotaciones penales),
que dio origen a las actuales normas del Codex alimentarius, que son recomendaciones 2 a
los Estados para que provean a su poblaci&oacute;n de bienes p&uacute;blicos: sobre la salud, la vida y
evitar fraudes alimentarios, el enga&ntilde;o y la manipulaci&oacute;n del consumidor (en especial
mediante sus Normas de leches y productos l&aacute;cteos y sus T&eacute;rminos Lecheros). Su principal
prote&iacute;na, la case&iacute;na (cuya ra&iacute;z latina diera origen a la palabra espa&ntilde;ola queso), junto con la
alb&uacute;mina del huevo son consideradas las mejores de la naturaleza, superando a las de origen
vegetal.
La leche de vaca reci&eacute;n orde&ntilde;ada, constituye un bien no transable, que por las
t&eacute;cnicas de conservaci&oacute;n y transformaci&oacute;n se convierte en transable. Cabe aclarar que
mediante la tecnolog&iacute;a solo se puede aspirar a incrementar el valor agregado de la leche y
as&iacute; detener el proceso de perdida de atributos, pero nunca remontar la calidad aguas arriba;
1
Este trabajo ha sido elaborado en abril del 2009, por el Ing. Msc. Jos&eacute; Mauricio Zavala Pope, especialista en agroindustria de la
Direcci&oacute;n General de Competitividad Agraria, del Ministerio de Agricultura del Per&uacute;, el que pretende complementar los
especializados conocimientos Zoot&eacute;cnicos y Veterinarios de los especialistas de las Direcciones Regionales de Agricultura,
encargados de la promoci&oacute;n l&aacute;ctea, con otras disciplinas relacionadas, como la Nutrici&oacute;n Humana y la Ciencia y Tecnolog&iacute;a de
Alimentos, con la finalidad que la leche lleguen al consumidor a trav&eacute;s de productos de mayor calidad y valor agregado, otorgando
una mayor rentabilidad del agro. Se agradece el apoyo de todos los profesionales que han contribuido en su elaboraci&oacute;n con sus
conocimientos, informaci&oacute;n y consejos, toda comunicaci&oacute;n con el autor dirigirla a las direcciones electr&oacute;nicas
[email protected] y [email protected]. Los puntos de vista t&eacute;cnicos que aparecen en el presente estudio son de
exclusiva responsabilidad de su autor y no constituye necesariamente la expresi&oacute;n de ning&uacute;n tipo de opini&oacute;n de parte del Ministerio
de Agricultura.
2
de la FAO, la OMS y de la OMC.
es por lo que es vital la cadena de fr&iacute;o en el manejo de la leche y su pasteurizaci&oacute;n para
neutralizar su posible efecto delet&eacute;reo.
La leche de vaca constituye un bien sustituto de la leche materna, que no tiene a su
vez suced&aacute;neos, a no ser la leche de cabra, oveja, yegua, camella, b&uacute;fala, rena, etc. A la
vaca que la produce, se le considera un bien de capital depreciable, de valor atesorable, que
constituy&oacute; una de las primeras formas de intercambio (pecus) en albores de la civilizaci&oacute;n.
Con la domesticaci&oacute;n de la vaca y la aparici&oacute;n de la producci&oacute;n l&aacute;ctea, los humanos
inventamos un mecanismo inter–especies para amamantar a nuestra prole, originando la
primera revoluci&oacute;n social; mediante su contribuci&oacute;n a la divisi&oacute;n general del trabajo (por el
sexo), al permitir que la mujer se alivie de sus ataduras biol&oacute;gicas a la que est&aacute; ligada, de
alimentar a los infantes, e incorporarse a la fuerza de trabajo junto al hombre3 ; comenzamos
as&iacute; un ciclo de auto modificaci&oacute;n, ajena a la evoluci&oacute;n natural, en la que la cultura moldear&aacute;
los futuros cambios gen&eacute;ticos de los organismos de su entorno, como de si mismo (el ser
humano es el &uacute;nico mam&iacute;fero que ingiere leche procedente de otro animal, pasado el periodo
de lactancia), hechos por los que la humanidad ha contra&iacute;do una grand&iacute;sima deuda con su
nodriza.
Agosto del 2009.
3
Es por esto que el Estado debe de promover la mecanizaci&oacute;n, electrificaci&oacute;n y acceso vial, a fin de promover la producci&oacute;n lechera
e industrializaci&oacute;n inocua en el campo, para incrementar la competitividad de la familia en el medio rural.
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