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CONTENIDOS
CONDICION FISICA Y SALUD
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades f&iacute;sico deportivas
trabajadas
- Medidas preventivas en las actividades f&iacute;sico deportivas en las que hay competici&oacute;n:
preparaci&oacute;n previa a la situaci&oacute;n de competici&oacute;n, equilibrio de niveles, adaptaci&oacute;n de
materiales y condiciones de pr&aacute;ctica.
- M&eacute;todos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la
velocidad.
- Higiene postural en la actividad f&iacute;sica y en las actividades cotidianas
- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de
percepci&oacute;n de esfuerzo.
- An&aacute;lisis y valoraci&oacute;n de la mejora del organismo con el acondicionamiento f&iacute;sico.
- An&aacute;lisis y valoraci&oacute;n de los fundamentos biol&oacute;gicos y sus cambios org&aacute;nicos
producidos por la actividad f&iacute;sica.
- An&aacute;lisis y estudio del sistema locomotor del cuerpo humano.
- Sistema cardio-respiratorio; modificaciones org&aacute;nicas y frecuencias.
- An&aacute;lisis del calentamiento general y espec&iacute;fico:
* Definici&oacute;n.
* Objetivos.
* Reglas.
* Efectos fisiol&oacute;gicos.
- An&aacute;lisis de las cualidades f&iacute;sicas b&aacute;sicas
- Desarrollo de la Resistencia aer&oacute;bica y anaer&oacute;bica.
- Desarrollo de la Flexibilidad y normas para su trabajo.
- Aplicaci&oacute;n de las siguientes pruebas iniciales del acondicionamiento f&iacute;sico:
* Resistencia aer&oacute;bica. Carrera continua.
* Fuerza de abdominales.
* Fuerza de miembros inferiores y superiores
* Flexibilidad.
- Realizar diferentes calentamientos generales.
- Pr&aacute;cticas para experimentar los diferentes cambios fisiol&oacute;gicos con la actividad f&iacute;sica.
- Tratamiento y aplicaci&oacute;n de sistemas espec&iacute;ficos para el desarrollo de la condici&oacute;n
f&iacute;sica mediante el tratamiento de las capacidades f&iacute;sicas (todas), haciendo m&aacute;s
incidencia en resistencia aer&oacute;bica y flexibilidad.
- Realizaci&oacute;n de trabajos de b&uacute;squeda de informaci&oacute;n en medios de comunicaci&oacute;n sobre
las capacidades f&iacute;sicas de la resistencia y la flexibilidad.
- Pr&aacute;cticas de gimnasias suaves
- Toma de conciencia de la propia condici&oacute;n f&iacute;sica e imagen corporal.
- Valoraci&oacute;n de la importancia de la condici&oacute;n f&iacute;sica.
- Disposici&oacute;n positiva hacia la pr&aacute;ctica habitual de la actividad f&iacute;sica.
BALANCE ENERG&Eacute;TICO ENTRE INGESTA Y GASTO CAL&Oacute;RICO
- An&aacute;lisis de los conceptos b&aacute;sicos de la alimentaci&oacute;n
- Realizaci&oacute;n de una dieta equilibrada y comparaci&oacute;n con sus h&aacute;bitos alimentarios
ACTIVIDADES F&Iacute;SICO DEPORTIVAS INDIVIDUALES EN MEDIO ESTABLE
Modalidades de atletismo:
- Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo F&oacute;sbury - Ajuste de
la ejecuci&oacute;n a la globalidad del gesto t&eacute;cnico.
- Relaci&oacute;n de la t&eacute;cnica de las modalidades con la prevenci&oacute;n de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.
- Capacidades motrices implicadas: coordinaci&oacute;n, fuerza r&aacute;pida, velocidad, flexibilidad.
- Formas de evaluar el nivel t&eacute;cnico en el paso de las vallas y el salto F&oacute;sbury.
- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento espec&iacute;fico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperaci&oacute;n, estiramientos
y relajaci&oacute;n.
- La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.
ACTIVIDADES ART&Iacute;STICO EXPRESIVAS
Expresi&oacute;n Corporal
- La danza como contenido cultural. Danzas hist&oacute;ricas y danzas actuales.
- Dise&ntilde;o y realizaci&oacute;n de coreograf&iacute;as Agrupamientos y elementos coreogr&aacute;ficos.
- An&aacute;lisis y estudio del propio cuerpo con respecto al espacio
- An&aacute;lisis y estudio del esquema corporal
- Investigaci&oacute;n sobre independencia segmentaria en el espacio
- Ejecuci&oacute;n y adquisici&oacute;n de coordinaciones b&aacute;sicas
- Trabajo individual y en grupos del ritmo, con m&uacute;sica y sin ella
- Pr&aacute;ctica de actividades encaminadas a la concienciaci&oacute;n del espacio
- Pr&aacute;ctica de bailes de sal&oacute;n, danzas modernas, danzas del mundo y danzas
tradicionales aut&oacute;ctonas
- Realizaci&oacute;n de movimientos combinando las variables espacio, tiempo e intensidad
- An&aacute;lisis y estudio de la t&eacute;cnica b&aacute;sica del m&eacute;todo de Jacobson
- An&aacute;lisis y estudio de los grupos musculares m&aacute;s importantes a trav&eacute;s de la
relajaci&oacute;n
- Valorar el cuerpo como instrumento expresivo
- Aceptar los cambios corporales producidos por la edad como punto de partida para
una buena relaci&oacute;n consigo mismo
- Disposici&oacute;n favorable al trabajo grupal, aceptando las faltas de destrezas propias y
las de los dem&aacute;s
- Valorar la importancia de la relajaci&oacute;n para la vida cotidiana
- Disposici&oacute;n favorable hacia la concentraci&oacute;n
ACTIVIDADES DE ADVERSARIO
B&aacute;dminton.
- Golpeos y desplazamientos. T&eacute;cnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.
- Estrategias de juego. Colocaci&oacute;n de los golpeos en funci&oacute;n de la propia situaci&oacute;n y de
la interpretaci&oacute;n del juego y la situaci&oacute;n del adversario.
- Reglamento de juego. Adecuaci&oacute;n de las conductas y aceptaci&oacute;n del resultado de la
competici&oacute;n.
ACTIVIDADES DE COLABORACI&Oacute;N-OPOSICI&Oacute;N
Deportes colectivos
Balonmano. F&uacute;tbol Sala. Baloncesto. Voleibol
- Habilidades espec&iacute;ficas del deporte colectivo. Modelos t&eacute;cnicos de las habilidades
ofensivas y defensivas y adaptaci&oacute;n a las caracter&iacute;sticas de los participantes.
- Din&aacute;mica interna, funciones de los jugadores y principios estrat&eacute;gicos. Capacidades
implicadas.
- Est&iacute;mulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz: situaci&oacute;n del
bal&oacute;n y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.
- La colaboraci&oacute;n y la toma de decisiones en equipo.
- An&aacute;lisis y estudio del reglamento del deporte colectivo
- An&aacute;lisis de los aspectos t&eacute;cnicos diferentes del deporte colectivo
- An&aacute;lisis de los mecanismos implicados y factores fisiol&oacute;gicos que facilitan esta
habilidad deportiva.
- La actividad f&iacute;sica fen&oacute;meno socio-cultural.
- Realizaci&oacute;n del calentamiento especifico para el deporte colectivo
- Aprendizaje motor de las habilidades deportivas siguientes :
* Conducci&oacute;n de bal&oacute;n
* Manejo de bal&oacute;n
* Pases y recepciones
* Lanzamiento a porter&iacute;a o canasta
- An&aacute;lisis y estudio de las reglas m&aacute;s importantes del deporte colectivo
- Aplicaci&oacute;n de los aspectos t&eacute;cnicos y t&aacute;cticos en acci&oacute;n real del juego
- Disposici&oacute;n positiva hacia la practica habitual de la actividad deportiva.
- Cooperaci&oacute;n y aceptaci&oacute;n de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.
- Aceptar el reto de la competici&oacute;n sin que suponga una actividad de rivalidad.
- Actitud critica entre los fen&oacute;menos socio-culturales asociados a las actividades f&iacute;sicodeportivas.
- An&aacute;lisis y pr&aacute;ctica de juegos populares y tradicionales.
ACTIVIDADES EN MEDIO NO ESTABLE
Actividades en la naturaleza
- La orientaci&oacute;n como actividad f&iacute;sico deportiva en medio no estable.
Interpretaci&oacute;n de mapas y uso de la br&uacute;jula y otros sistemas de orientaci&oacute;n
(GPS, indicios naturales).
- Equipamiento b&aacute;sico para la realizaci&oacute;n de actividades de orientaci&oacute;n en funci&oacute;n
de la duraci&oacute;n y de las condiciones de las mismas.
-
-
La meteorolog&iacute;a como factor que hay que tener en cuenta para preparar o
realizar una actividad de orientaci&oacute;n.
Caracter&iacute;sticas de las zonas de actividad y su repercusi&oacute;n en las t&eacute;cnicas que hay
que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural
pr&oacute;ximo para la realizaci&oacute;n de recorridos de orientaci&oacute;n. Influencia de las
actividades de orientaci&oacute;n en la degradaci&oacute;n del entorno natural pr&oacute;ximo.
Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.
An&aacute;lisis y estudio de la orientaci&oacute;n
An&aacute;lisis y estudio de la orientaci&oacute;n por medios naturales
Aplicaci&oacute;n de las t&eacute;cnicas de los primeros auxilios en el medio natural
Consejos sobre la conservaci&oacute;n y respeto al medio natural
Conocimiento del terreno a trav&eacute;s de la toponimia
Ejecuci&oacute;n y pr&aacute;ctica de orientaci&oacute;n, con y sin plano
Valoraci&oacute;n positiva hacia el medio ambiente y su conservaci&oacute;n
Aceptar las normas de seguridad en las actividades en el medio natural
Valorar la importancia de la convivencia grupal en las actividades al aire libre
PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
- Observaci&oacute;n y an&aacute;lisis del trabajo motriz diario.
- Criterios generales de evaluaci&oacute;n en el &aacute;rea de Educaci&oacute;n F&iacute;sica.
- Mediante aplicar test de aptitud f&iacute;sica.
- Pruebas objetivas pr&aacute;cticas de las habilidades aprendidas.
- Prueba objetiva pr&aacute;ctica y te&oacute;rica sobre los contenidos de las unidades did&aacute;cticas.
- Pruebas objetivas te&oacute;ricas sobre los aspectos conceptuales y procedimentales.
- Pruebas objetivas practicas sobre las habilidades adquiridas.
- Elaboraci&oacute;n de un fichero de las clases practicas y reglamento.
CRITERIOS DE CALIFICACION
Los criterios de evaluaci&oacute;n, como una parte m&aacute;s de la programaci&oacute;n del &aacute;rea,
deben guardar relaci&oacute;n con el car&aacute;cter, contenidos y estructura de la misma. As&iacute; en la
programaci&oacute;n se explicitan y determinan las capacidades que los alumnos deber&aacute;n haber
desarrollado y alcanzado al finalizar cada curso escolar como resultado de los
aprendizajes realizados en el &aacute;rea de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Estas capacidades, que vienen en
los objetivos y contenidos son el referente a partir del cual tiene que desarrollar y
calificar el profesor.
Para ello el departamento de Educaci&oacute;n F&iacute;sica seguir&aacute; el proceso de ense&ntilde;anza
del alumno y comprobar&aacute; que alcanza los criterios m&iacute;nimos a trav&eacute;s de los siguientes
criterios de evaluaci&oacute;n.
Para otorgar la calificaci&oacute;n correspondiente a cada evaluaci&oacute;n y la final se
realizar&aacute; de la siguiente manera. El alumno deber&aacute; tener superados (m&iacute;nimo nota de
cinco) todas las actividades y pruebas realizadas . Para ello se efectuar&aacute;n todas las
adaptaciones necesarias teniendo en cuenta las capacidades individuales de los alumnos.
En ese sentido se realizar&aacute;n todas las recuperaciones necesarias para superar las
mismas.
Una vez tenga el alumno todas las actividades y pruebas superadas, la
calificaci&oacute;n final se realizar&aacute; teniendo en cuenta los siguientes porcentajes:
A) 40% Trabajo pr&aacute;ctico en las clases, donde se considerar&aacute;n los siguientes
aspectos:
- Observaci&oacute;n del profesor en la participaci&oacute;n de los alumnos en el desarrollo pr&aacute;ctico
de las sesiones.
- Asistencia a las clases. Se descontar&aacute; un 10% de la nota de este apartado por cada
falta de asistencia injustificada (se deber&aacute; presentar la justificaci&oacute;n en un plazo de 15
d&iacute;as). Cada tres retrasos injustificados se descontara 0,5 puntos de la nota de este
apartado.
- Ropa deportiva adecuada seg&uacute;n normativa. Se descontar&aacute; un 10% de la nota de este
apartado por cada falta de pr&aacute;ctica por no traer el alumno la vestimenta requerida.
- Desarrollo pr&aacute;ctico en las salidas de las actividades complementarias.
- Trabajos escritos o pr&aacute;cticos para aquellos alumnos que se les deban realizar
adaptaciones curriculares debido a la imposibilidad de ejecutar la pr&aacute;ctica por
enfermedad.
- Observaci&oacute;n del profesor de las actitudes del alumno (comportamiento,
colaboraci&oacute;n, solidaridad, higiene, etc..).
B) 30% Pruebas te&oacute;ricas y pr&aacute;cticas donde se considerar&aacute;n los siguientes
aspectos:
- Controles te&oacute;ricos sobre los contenidos impartidos.
- Controles pr&aacute;cticos sobre las sesiones pr&aacute;cticas realizadas.
- Tests de aptitud f&iacute;sica.
C) 30% Trabajos te&oacute;ricos-pr&aacute;cticos escritos, donde se calificar&aacute;n a trav&eacute;s de los
siguientes instrumentos:
- Elaboraci&oacute;n del fichero de las clases pr&aacute;cticas y ejercicios diversos seg&uacute;n los
contenidos de cada nivel.
- Comentarios de texto utilizando im&aacute;genes o trav&eacute;s de la b&uacute;squeda de informaci&oacute;n.
- Desarrollar los cuadernos de campo de las actividades complementarias o los
trabajos correspondientes a dichas actividades para los alumnos que no asistan a
dicha actividad complementaria.
RECUPERACI&Oacute;N DE MATERIAS PENDIENTES
-
Alcanzar resultado positivo en los objetivos generales de LOMCE
Superar los objetivos y criterios de calificaci&oacute;n generales de la materia
Conocer y realizar un calentamiento general y espec&iacute;fico
Conocer y desarrollar las cualidades f&iacute;sicas de resistencia y flexibilidad
Conocimiento de una dieta equilibrada
Realizar un baile o danza de manera &oacute;ptima
Realizar de forma &oacute;ptima los gestos t&eacute;cnicos del deporte colectivo e individual
-
Conocer los aspectos t&aacute;cticos y el reglamento del deporte colectivo e individual
Conocimiento de los conceptos b&aacute;sicos de anatom&iacute;a y fisiolog&iacute;a
Conocimiento de las t&eacute;cnicas b&aacute;sicas de orientaci&oacute;n
Realizar de manera &oacute;ptima el fichero de las clases
Alcanzar los niveles m&iacute;nimos considerados por el profesor a trav&eacute;s de las
pruebas de aptitud f&iacute;sica
Actividades de recuperaci&oacute;n:
- Superar los objetivos y criterios de calificaci&oacute;n generales de la materia
- Prueba conceptual de anatom&iacute;a y fisiolog&iacute;a
- Control te&oacute;rico-pr&aacute;ctico sobre los contenidos de condici&oacute;n f&iacute;sica
- Elaborar un trabajo de dieta equilibrada comparando su dieta real con la dieta ideal
- Realizar un trabajo escrito sobre una danza del mundo o baile de sal&oacute;n
- Prueba te&oacute;rico-practica sobre el trabajo presentado de expresi&oacute;n corporal
- Prueba te&oacute;rico-pr&aacute;ctica sobre las t&eacute;cnicas de orientaci&oacute;n.
- Comentario de texto sobre violencia en el deporte.
- B&uacute;squeda y explicaci&oacute;n de las reglas del deporte colectivo e individual
- Control pr&aacute;ctico de los gestos t&eacute;cnicos del deporte colectivo e individual
- Control te&oacute;rico del deporte colectivo e individual
- Presentaci&oacute;n del fichero de las clases pr&aacute;cticas y ejercicios.
- Pruebas de aptitud f&iacute;sica.
Seguimiento de las actividades de recuperaci&oacute;n:
Se ir&aacute;n realizando por parte del profesor que le imparte clase de Educaci&oacute;n F&iacute;sica a lo
largo de todo el curso, que le entregara al alumno una ficha y que firmara el
padre/madre/tutor, donde aparecer&aacute;n las actividades y controles a realizar a lo largo del
curso.
Pruebas parciales (se pueden programar si el departamento lo considera oportuno)
Se solicitar&aacute;n los trabajos de cada evaluaci&oacute;n a lo largo de la misma.
Se realizar&aacute;n las pruebas te&oacute;ricas y pr&aacute;cticas de cada evaluaci&oacute;n en el transcurso de la
misma.
Criterios de Calificaci&oacute;n:
El alumno deber&aacute; tener superados (m&iacute;nimo nota de cinco) todos los trabajos y controles
solicitados. Una vez tenga el alumno todo esto superado, la calificaci&oacute;n de la evaluaci&oacute;n
y final se realizar&aacute; teniendo en cuenta los siguientes porcentajes:
A) 70% Pruebas te&oacute;ricas y pr&aacute;cticas donde se considerar&aacute;n los siguientes aspectos:
- Controles te&oacute;ricos sobre los contenidos impartidos.
- Controles pr&aacute;cticos sobre las sesiones pr&aacute;cticas realizadas.
- Test de aptitud f&iacute;sica.
C) 30% Trabajos te&oacute;ricos-pr&aacute;cticos escritos, donde se calificar&aacute;n a trav&eacute;s de los
siguientes instrumentos:
- Elaboraci&oacute;n del fichero de las clases pr&aacute;cticas y ejercicios diversos seg&uacute;n los
contenidos de cada nivel.
- Comentarios de texto utilizando im&aacute;genes o trav&eacute;s de la b&uacute;squeda de informaci&oacute;n.
PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE SEPTIEMBRE
Estructura y tipo de pruebas
 Presentaci&oacute;n del fichero de las clases pr&aacute;cticas.
 Presentaci&oacute;n de los trabajos escritos solicitados durante el curso
- Comentario de texto sobre violencia en el deporte
- Trabajo escrito de nutrici&oacute;n
- Trabajos te&oacute;rico pr&aacute;cticos sobre los contenidos de expresi&oacute;n corporal.
 Cuadernos de campo o trabajos sustitutivos
 Prueba conceptual de anatom&iacute;a y fisiolog&iacute;a
 Control te&oacute;rico-pr&aacute;ctico de los contenidos de condici&oacute;n f&iacute;sica (calentamiento
general y espec&iacute;fico, cualidades f&iacute;sicas).
 Prueba objetiva sobre los conceptos b&aacute;sicos de orientaci&oacute;n.
 Control pr&aacute;ctico de los gestos t&eacute;cnicos del deporte colectivo e individual.
 Control te&oacute;rico de las reglas del deporte colectivo e individual.
 Pruebas de aptitud f&iacute;sica.
El alumno deber&aacute; tener superados (m&iacute;nimo nota de cinco) todos los trabajos y
controles solicitados en esta prueba extraordinaria, que no haya superado a lo largo del
curso acad&eacute;mico. Una vez tenga el alumno todo esto superado, la calificaci&oacute;n final se
realizar&aacute; teniendo en cuenta los siguientes porcentajes:
A) 50% Pruebas te&oacute;ricas y pr&aacute;cticas donde se considerar&aacute;n los siguientes
aspectos:
- Controles te&oacute;ricos sobre los contenidos impartidos.
- Controles pr&aacute;cticos sobre las sesiones pr&aacute;cticas realizadas.
- Tests de aptitud f&iacute;sica.
C) 50% Trabajos te&oacute;ricos-pr&aacute;cticos escritos, donde se calificar&aacute;n a trav&eacute;s de
los siguientes instrumentos:
- Elaboraci&oacute;n del fichero de las clases pr&aacute;cticas y ejercicios diversos seg&uacute;n los
contenidos de cada nivel.
- Comentarios de texto utilizando im&aacute;genes o trav&eacute;s de la b&uacute;squeda de informaci&oacute;n.
- Desarrollar los cuadernos de campo de las actividades complementarias o los
trabajos correspondientes a dichas actividades para los alumnos que no asistan a
dicha actividad complementaria.
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